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Autostop con Buddha. Viaggio attraverso il
Giappone

2013-01

le vite sono fatte di storie piu che di atomi e ciascuno ha le sue
ciascuno e le sue storie le diventa quando si dice radici si dice storie
uno coltiva il suo giardino di cose memorie pensieri dubbi curiosita e
se lo porta dietro sempre dietro anche il piu metropolitano degli
uomini dietro e dentro lo porta in viaggio con sé E il suo zaino la sua
valigia li custodisce le proprie radici ogni tanto le bagna ogni tanto le fa
respirare fa loro vedere il mondo le adopera come polpastrelli E con le
radici che incontri il mondo con cio che le radici producono favetto
racconta radici che si diramano nello spazio e nel tempo nascono da un
torrente da un campo di calcio da una pagina scritta da uno schermo
cinematografico partono dal vietnam e ci portano in una valle

piemontese a venezia a benares a madrid in giappone

Il buddha degli animali. Diventare per loro
migliori compagni di viaggio con quotidiani

atti d'amore e di saggezza

2020

sebbene 1 anguttara nikaya sia noto come discorsi numerati o numerici
la sua etimologia puo darci indizi sulla sua origine la parola anguttara &
composta da anga che in pali e in sanscrito significa membro o
divisione e da uttara che significa nord in sanscrito nord € usato in
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senso figurato anche nel senso di superiore al di sopra quindi uttara
potrebbe essere tradotto figurativamente come piu di in senso
incrementale le diverse categorie in cui venivano suddivisi i primi
testi canonici buddisti prima della scolastica hinayana erano chiamate
angas originariamente le categorie venivano create in base al tipo di
materiale presente nei vari testi e in seguito furono utilizzate per
classificare gli stessi testi 1 anguttara puo quindi riferirsi alla sua origine
geografica come divisione settentrionale o divisione incrementale il
secondo significato sembra chiaro rispetto all organizzazione in libri dal
libro degli uni successivamente fino al libro degli undici dove i discorsi
sono raggruppati in relazione al numero di argomenti didattici che
contengono tuttavia divisione settentrionale oltre a essere la traduzione
piu diretta puo dare indizi sulla sua origine geografica considerando
inoltre che lo stesso pali e linguisticamente legato ai dialetti prakrit

dell india nord occidentale ma dove compare & nel sud

Nel grembo del Buddha. Un viaggio spirituale
nella sofferenza dell’Aids e oltre per imparare

a vivere con amore

1999

yasujiro ozu 1903 1963 & considerato un maestro per il suo modo
peculiare e geniale di saper utilizzare la macchina da presa e per la
sensibilita artistica che attinge dalla tradizione filosofica e spirituale
giapponese il cinema di ozu narra in modo toccante e delicato le storie
della gente comune shomingeki in cui € centrale la rappresentazione

della vita familiare la figura del padre & sicuramente in primo piano in
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quasi tutti i suoi film la scelta del libro € di seguirne le definizioni e le
trasformazioni lungo tutto | arco dell opera nel dopoguerra la famiglia
giapponese ie deve confrontarsi con una realta fortemente mutata e
con il passare degli anni la crisi si acuisce fino a farne tremare le stesse
fondamenta anche il padre ozuiano subisce la temperie di una
modernita che scuote tutto cio che trova sul suo passaggio ma al
contrario della sua parabola occidentale che si conclude con il suo
inesorabile declino la sua funzione & quella di resistere di non cedere
di non recedere il suo rimanere al proprio posto non & tuttavia
ostinazione chiusura mentale o cieco conservatorismo ma attraverso un
esperienza costante di perdita e di lutto assume una valenza
autenticamente etica e spirituale dentro la faglia del suo dolore si
inscrive profondamente il senso della trascendenza il padre somiglia
allora sempre di piu al custode di un altrove all indicatore di un oltre

al testimone fragile vacillante ebbro del trascendente

Giappone

2010

tokyo nell immaginario occidentale € un ossimoro ipercontemporaneita
e ipertradizione computer e animismo grattacieli antisismici e
tempietti shinto in mezzo a questi specchi il cibo che in giappone ha a
che fare con lo spirito con la bellezza e con un gusto misterioso 1
umami per capire tutto questo c € bisogno di qualcuno che ti prenda
per mano ci sono una ragazza gentile ed evanescente un anziano dal
sorriso da rana e il signor otsuka che naturalmente e un gatto e va

matto per i mochi
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Se dico radici dico storie

2012-05-18T00:00:00+02:00

il mio intento in questo libro non é la critica letteraria né la biografia
voglio soltanto e in maniera del tutto personale passare in rassegna i
tipi di scrittura che mi hanno influenzato nel corso della mia
evoluzione ho detto scrittura ma intendo piu precisamente visione
modo di guardare e di sentire E dunque un viaggio quello che naipaul
ci propone il suo viaggio dalla natia trinidad un puntino sul
mappamondo agli ambienti letterari della londra anni cinquanta dall
india alla cartagine di polibio e di flaubert e alla roma di cicerone e di
virgilio cosi la scrittura che & sempre prodotto di una specifica visione
storica e culturale permette di esplorare il tempo oltre che lo spazio e
di affiancare derek walcott a un materassaio analfabeta nirad chaudhuri
e anthony powell a un politicante con velleita letterarie lo stalin di
trinidad gandhi a giulio cesare e nel corso del viaggio ogni incontro si
rivela decisivo per una inesausta ricerca di precisione per il nitore dell

espressione e soprattutto per una percezione originale del mondo

AN11 - Collezione di discorsi numerati

2024-03-27

il dhammapada o sentiero della legge & uno dei testi piu conosciuti di
tutta la letteratura buddhista e uno dei piu antichi del canone pali un
antologia di oltre quattrocento detti di gautama il buddha che ¢
diventato testo di riferimento e oggetto di studio e interpretazioni

contiene le parole trascritte secoli dopo la sua morte del buddha il
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quale insegna che tutte le sofferenze originano da illusione e desiderio
che e necessario purificare il cuore e seguire la via della verita per
conseguire | autentica liberta buddha non predicod una religione né
insegno una filosofia come sistema di pensiero offri invece una
spiegazione dell infelicita umana e mostro una pratica per liberarsene
la via del buddha la liberazione che & essenzialmente liberta da se stessi
si realizza attraverso la meditazione e il risveglio dal sonno della
coscienza le parole del maestro del vi sec a ¢ sono qui commentate dal
maestro moderno osho che rende cosi accessibile ai lettori anche

occidentali di oggi la profonda saggezza dell insegnamento buddhista

Figure del padre in Ozu

2020-02-01

in un mondo pieno di sfide e incertezze spesso cerchiamo
orientamento e conforto al di la del piano fisico pratiche di connessione
con le guide spirituali offre una guida pratica e illuminante per coloro
che desiderano stabilire e approfondire la propria connessione con le
guide spirituali scritto da rinomati esperti nel campo della spiritualita
questo libro fornisce preziosi spunti ed esercizi accessibili per rafforzare
questo legame sacro esplorando una varieta di tradizioni spirituali e
pratiche pratiche di connessione con le guide spirituali offre un
approccio olistico e inclusivo per tutti i cercatori dalle meditazioni
semplici ai rituali elaborati ogni tecnica € attentamente spiegata e
accompagnata da esempi ispiratori i lettori saranno guidati in un
viaggio di auto scoperta e trasformazione imparando a fidarsi della
saggezza e dell orientamento delle proprie guide spirituali oltre a

offrire strumenti pratici questo libro affronta anche questioni
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fondamentali sulla natura delle guide spirituali il loro rapporto con noi
e come interpretare i loro messaggi con un linguaggio chiaro e
accessibile gli autori smistificano concetti complessi consentendo ai
lettori di tutti i livelli di esperienza di trarre beneficio da questi
insegnamenti pratiche di connessione con le guide spirituali non solo
offre una guida pratica ma alimenta anche una connessione profonda
con il divino che risiede dentro ognuno di noi tuffandosi nelle pagine
di questo libro i lettori saranno abilitati a sviluppare una relazione piu
significativa e fiduciosa con le proprie guide spirituali trovando
conforto saggezza e direzione nel proprio percorso spirituale se sei
pronto ad aprire il tuo cuore e la tua mente alla guida amorevole delle
guide spirituali pratiche di connessione con le guide spirituali e il tuo
compagno indispensabile in questo viaggio di auto conoscenza e

crescita spirituale

Itadakimasu

2014-11-06T00:00:00+01:00

questo libro suggerisce che I introduzione della mindfulness nelle
scuole associata alla pratica occidentale del dialogo filosofico rappresenta
1 occasione per un cambiamento di paradigma in campo educativo la
mindfulness puo essere uno strumento efficace per affrontare problemi
sempre piu diffusi nelle nostre scuole come violenza e bullismo
disattenzione difficolta di concentrazione burnout dei docenti per
vigilante tuttavia essa attua tutte le sue potenzialita solo se inserita in

un progetto educativo piu complesso
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Scrittori di uno scrittore

2017-03-23T00:00:00+01:00

immergetevi nella leggendaria cucina e nei paessaggi mozzafiato poi
andate piu a fondo con la straordinaria cultura e | affascinante storia
sarete conquistati in breve tempo dalla varieta di attrattive che la
thailandia offre austin bush autore lonely planet esperienze
straordinarie foto suggestive i consigli degli autori e la vera essenza dei
luoghi personalizza il tuo viaggio gli strumenti e gli itinerari per
pianificare il viaggio che preferisci scelte d autore i luoghi pit famosi e
quelli meno noti per rendere unico il tuo viaggio per scegliere isole e
spiagge viaggio nel gusto gran palazzo reale e wat pho turismo

responsabile
Mongolia
2008

in la caverna e il cosmo | autore michael harner la principale autorita
nel campo dello sciamanesimo fornisce nuove prove dell esistenza di
un altra realta confrontando i viaggi sciamanici effettuati da lui e dai
suoi studenti con quelli degli sciamani di altre etnie harner ne
evidenzia le sorprendenti similarita raggiunge quindi la conclusione
che i mondi spirituali a cui lo sciamano accede posseggono una loro
intrinseca realta egli fornisce anche dettagliate istruzioni sulle
innovative tecniche del particolare sciamanismo da lui sviluppato il
core sciamanismo seguendo tali istruzioni il lettore potra ascendere ai

mondi celesti trovare i suoi insegnanti spirituali e riceverne aiuto e
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guida

Daoismo. Una introduzione

2005

il libro delle enumerazioni ¢ il terzo libro del digha nikaya la raccolta
dei lunghi discorsi del buddha come i precedenti e a causa della loro
lunghezza questi non sono discorsi pronunciati dal buddha in questo
caso si tratta di lunghe sutte concepite per sostenere il lavoro
missionario dei bhikkhus presso un pubblico estraneo agli
insegnamenti il libro dei racconti raccoglie undici sutte per lo piu
elenchi di elementi in cui spiccano le ultime due convocazione dei
sangha e superiore a dieci che sono enumerazioni molto utili per
memorizzare i punti principali della dottrina oltre a queste due sutte
spiccano il dn 24 a proposito di patikaputta un divertente racconto di
scherno su uno sciocco dn 28 ispirare fiducia € un elencazione di
quanto il buddha spieghi bene 1 insegnamento e la sua superiorita
rispetto agli altri dn 29 un discorso impressionante continua su questa
linea le altre seguendo lo schema di questo nikaya sono sutte false
nemmeno contraffatte sono contrassegnate da un doppio asterisco dal
dare addosso ad altri asceti e bramini all entrare in una mitomania
eccessiva anche per il gusto orientale sia di monarchi universali che di
trentadue segni che riuniti in una sola persona fanno apparire questo
grande uomo come un fenomeno da baraccone e non manca un
enumerazione di cose buone e cattive simile a una lista di
comandamenti che si conclude con una sorta di incantesimo di
protezione gli ultimi due sutta valgono da soli la pena di leggere

questo libro
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La Civilta cattolica
1994

sono forse tristi i fiori e le piante se non € infelice una scimmia perché
tra tutte le creature viventi deve esserlo 1 uomo soltanto osho ci
accompagna per i meandri dell ego quella parte dell animo che 1 uomo
solamente possiede e ci insegnera con racconti ed esempi come
mettere a tacere quella parte di noi che tanto spesso ci impedisce di
raggiungere la felicita cogliere i messaggi che il mondo esterno e le
persone che amiamo ci lanciano e ci costringe rimanere bloccati nei
ruoli che ci imponiamo tratto da la danza della luce e delle ombre

pubblicato da feltrinelli numero di caratteri 61 065

La mente che mente

2006-04-20T06:00:00+02:00

| urkommunismus il luogo ideale il luogo comune | utopia il luogo
puro e di origine presiede a ogni dottrina misterica per cio politica
penale sociale finanziaria istituzionale aziendale e ne detta canoni
formule algoritmi E il riferimento di ogni burocrazia nel suo
cerimoniale sacrificale penale ogni regime imbastisce sul principio del
nulla la paura della parola per confiscare la vita idealmente e
realmente tanto a oriente quanto a occidente in questo libro si
compiono | analisi e la lettura degli scritti chiamati fondatori che
segnano la nostra epoca gravando nei suoi modelli e nei suoi uffici ne
risulta il testo della parola nonché la novita assoluta e si discutono qui
anche le lettere di aldo moro le lettere delle brigate rosse gli scritti di
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paolo vi di mani pulite la legislazione europea e italiana gli scritti del
cardinale carlo borromeo di giordano bruno di eckhart di dante
alighieri i rigveda la bhagavad gita le upanishad I avesta 1 yijing laozi e
il daodejing liezi zhuangzi la bibbia buddha il corano antigone medea i
classici della tragedia i classici dell epica della lirica della filosofia della
scienza della logica matematica confucio mencio ma gcig vi dalai lama

mao khomeyni gandhi narendra modi xi jinping

PRATICHE DI CONNESSIONE CON GUIDE
SPIRITUALI

2012

il bhutan €& un luogo straordinario un regno himalayano ricco di miti e
leggende dove la cultura tradizionale buddhista abbraccia cautamente
gli sviluppi della globalizzazione lindsay brown autrice lonely planet
la guida comprende prenotare il viaggio guida al trekking il

buddhismo in bhutan 1 architettura

Thailandia

2010

le parole e la realta del buddha sono ancora oggi attuali e in grado di
dare prospettive alla nostra vita se non fosse per la complessita di
lettura delle trascrizioni dei suoi discorsi una tradizione orale la cui
immediatezza si & persa nella fedelta ai testi scritti osho interviene su
tale osticita rinnovando un contatto con i contenuti il testo su cui basa i

suoi discorsi non € un originale bensi una elaborazione appositamente
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composta in un sutra dei quaranta due capitoli mai esistito in india e
appositamente redatto per introdurre il messaggio del buddha nella
cina dell imperatore ming nel 67 dopo cristo osho spiega di averlo
scelto perché contiene 1 essenza della sua visione estremamente
semplice e diretta e diretto e immediato e il suo presentare un
messaggio perenne di realizzazione arricchito da un senso dell
umorismo che libera queste parole da un alone di austerita che

facilmente allontana dal vero

Thailandia

2017-10-16

nell antichita indoeuropea gran parte dell immaginario religioso e
culturale di tutti questi popoli vedeva nel simbolo dell albero e del suo
frutto 1 arcano della conoscenza a cominciare dal sicomoro in egitto
associato alla dea iside sposa e madre del faraone sempre pronto ad
offrire la conoscenza nascosta delle cose dando da bere al faraone la linfa
della conoscenza anche 1 acacia albero venerato in tutto il mondo
mediterraneo per essere un simbolo centrale di resistenza anche con 1
assenza di pioggia | acacia cresce | arca dell alleanza o arca dell alleanza
una cassa che serviva per ospitare le tavole della legge questo
continente di architettura e stato costruito in legno di acacia 1 albero
evoca anche | immagine del salvatore gesu cristo che fu crocifisso su
travi a forma di lettera t 1 come descritto nella lettera di barnaba2
scritta all inizio del ii secolo descrive la croce otavpog come simile alla
lettera t doveva avere grazia nella figura della t e dice che mose fece
figura della croce e di colui che doveva patire su di essa TOmov ogtavpod

Kol 100 peAlovtog mdoyetv stendendo le sue braccia per salvare il
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popolo dalla sconfitta cfr es 17 8 13 nell opera di giustino martire3 100
165 d c la croce t6v otavpdv fragmento de 1 albero sacro nel mondo
indoeuropeo diego alonso k es posible que este material esté protegido

por copyright

A scuola con Ia mindfulness

2016-11-28T00:00:00+01:00

un agile raccolta di viaggi in paesi lontani e pieni di mistero | autore
racconta 1 incredibile viaggio del 1967 con due piccole fiat attraverso
iran afghanistan pakistan e india fa rivivere cosi la sorpresa di un paese
di antica civilta | afghanistan dei grandi budda di bamiyan e la gioia
degli incontri con persone di grande fierezza e cordialita prosegue con
| india misteriosa del taj mahal la scoperta dell eritrea subito dopo 1
indipendenza la magia dello yemen e di sana a e i silenzi dei deserti
dell algeria e del ciad sono racconti arricchiti da belle fotografie spesso
con avvenimenti curiosi e divertenti pieni di paesaggi meravigliosi e

di ricordi che riempiono il cuore di nostalgia

Thailandia

2008-07

il giudizio di idoneita alla mansione specifica si complica allorché
affrontiamo la dimensione psichica del lavoratore tuttavia diventa oggi
sempre piu importante disporre di conoscenze approfondite circa i
limiti imposti dalle inabilita di tipo psichico sia per tutelare al meglio la
salute dei lavoratori che quella degli ambienti di lavoro esistono inoltre

mansioni a rischio che richiedono uno specifico appro ondi{nentto slulL
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assetto psichico del lavoratore lavoratore rischio per gli altri il libro
fornisce indicazioni utili per la valutazione della parte psichica dell
idoneita per categorie di lavoratori a rischio e per tutte quelle
situazioni in cui | assetto psichico di un lavoratore pud aggravarsi se
adibito ad una specifica mansione attraverso la presentazione di casi e
di studi vengono indagati gli elementi che consentono di allarmare il
medico circa una possibile limitazione di carattere psichico del
lavoratore verra inoltre chiarito di volta in volta quale sia il quadro di
riferimento normativo a cui fare riferimento nei sospetti casi di rischio

e quali siano le possibili azioni di presidio e di intervento

Qui touring
2016-02-01

politica cultura economia

La caverna e il cosmo

2010

Viaggiare con i bambini

1986
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I : 1'Ori

2024-03-27

DN3 - Collezione di discorsi lunghi

2012-09-30T00:00:00+02:00

Perché siamo infelici?

2012

Miami e le Keys

1992

Viaggiatori del Regno di mezzo

2012

Myanmar (Birmania)

2014
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Il sogno memorabile di Francesco d’Assisi. 11
sogno del palazzo con le armi. Analisi a cinque
livelli: biografico, auto-interpretativo,

comunitario, istituzionale e artistico

2019-03-25

Urkommunismus. [a paura della parola

2009

Isole e spiagge della Thailandia

2015-02-19T15:20:00+01:00

Bhutan

2013-01-02

La disciplina della trascendenza

2012
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Isole e spiagge della Thailandia

2023-03-14

l'albero sacroNel mondo indoeuropeo

2007-02

Panorama

2021-09-01

1967. L’Afghanistan é un paese meraviglioso

2017-01-15

Psicologia Buddhista e Terapia Cognitivo
Comportamentale

2006

L'Espresso
2008
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Tibet

1989

Immagini buddhiste
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