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Pittura intuitiva 2014-02-18 E un libro per tutti grandi e piccini che
fa scoprire attraverso | intuizione e il dipingere le proprie abilita
puoi creare da subito e questo da una grande soddisfazione e un
grande senso di pienezza fino ad arrivare a dire sono capace anch
io frase che poi spontaneamente viene trasferita nella vita di tutti i
giorni questo libro propone un cammino su tre piani il primo pratico
conoscitivo ci insegna ad usare e a conoscere i colori e le tecniche
pittoriche il secondo esperenziale dell io che attraverso il disegno e
la pittura entra in contatto diretto con le sue percezioni e intuizioni
inizia a sentirle proprie e a fidarsi di esse il terzo pratico creativo
dove la creazione inizia unendo due colori ad esempio blu e giallo
dalla cui unione nasce un terzo percio vengono date delle
indicazioni molto precise nel primo e nel secondo livello mentre nel
terzo si disegna senza un modello per far emergere il proprio modo
che & unico di dipingere la vita

Il colore dell'anima. La pittura intuitiva come viaggio di evoluzione
interiore 2018 questo libro attraverso il disegno intuitivo vuole dare
al lettore un mezzo per aprire e tenere aperte le porte dell illimitato
il mezzo € molto semplice immediato vivo economico posso
disegnare in qualsiasi luogo bastano solo un pezzetto di carta e

una matita il disegno intuitivo diventa parte dei cicli della natura dei



cicli della vita dei cicli fisici parte cioeé di qualcosa che si ripete ogni
volta diversamente e che mi permette di vedere il qui e ora sempre
piu chiaramente e coscientemente il disegno intuitivo € una
meditazione speciale perché contemporaneamente con esso creo
qualcosa di concreto il disegno infatti questo disegno & un
avviamento all azione e alla creazione sempre impregnate di terra
e cielo di limite e illimitato per poter essere in terra cosi come in
cielo

Disegno intuitivo 2013-06-24 aquiloni dal cuore viaggio nella pittura
intuitiva alla scoperta della propria creativita e di se stessi la pittura
intuitiva € una pittura alla scoperta delle proprie possibilita aiuta a
rieducarsi a sentire le proprie emozioni e dona momenti colorati di
felicita E una strada per riscoprire la propria natura interiore |
intuito e permette d accorgersi come amare sé stessi stimolando la
creativita sono parole non solo per la mente analitica esse vogliono
arrivare al cuore per la bellezza e ricchezza che vi € racchiusa la
pittura intuitiva aiuta ad andare oltre a vedere come le certezze e |
idea di sé fanno stare dentro a dei confini che tengono lontano dall
ignoto ma questo toglie la possibilita di scoprire in sé stessi i
potenziali e talenti inesplorati stimola a mettere da parte i giudizi

per noi e per gli altri ad accettare la propria storia e limiti siamo qui



per apprendere partendo da ogni istante siamo qui per imparare |
amore e sempre piu senza condizioni queste pagine vogliono
accompagnare verso il cambiamento sentendo quanto spazio ci
pud essere per la gioia scegliendo azioni di cura da fare con i
colori pennelli e un pizzico di follia vogliono far riscoprire come
volare il gioco e la leggerezza quando si & sulla frequenza del
divertimento si sta bene | interiorita parla e rivela verita importanti
per la vita di ognuno questo testo vuole essere anche una piccola
guida pratica con tecniche semplici € numerosi suggerimenti per
provare nella propria casa e intimita ad accendersi creativamente
valeria paola ambi & un artista con oltre 40 anni d attivita creativa
e artistica con molteplici esperienze in campi e spazi differenti poi
un giorno ha trasformato la sua creativita in voce e parole per
comunicare la bellezza e | importanza di riuscire ad essere creativi
per sentirsi piu vivi e gioiosi attraverso la sua personale esperienza
e il suo sentire ha scoperto quali sono i blocchi che non
permettono il naturale fluire della creativita in ognuno di noi ci sono
potenzialita espressive e talenti inespressi che & possibile
accogliere e trasformare con amore

Aquiloni dal Cuore 2021-04-28 este libro gira en torno a cinco

grandes temas la situacion actual y el papel de la filosofia el



término y significacion de radicalidad la descripcion de razon
radical el estudio de la filosofia como ciencia concreta y el papel
de la metafisica

Elogio de la radicalidad 2004 la felicita & lo stato naturale di ogni
essere vivente anche il tuo questo semplice manuale da mettere in
pratica ogni giorno in qualsiasi momento in qualsiasi luogo in
compagnia di qualsiasi persona o in solitudine ti portera sull olimpo
della felicita al solo patto che ti concentri sulla relazione piu
importante della tua esistenza quella con te stesso quando
nasciamo | universo ci omaggia di tutta una serie di semi che
racchiudono i codici del processo di sviluppo e crescita del nostro
giardino i semi sono le qualita i sentimenti le emozioni sui quali
decideremo di costruire quell impero che & la nostra macchina
biologica amore gratitudine gioia abbondanza felicita oppure
giudizio arroganza poverta rabbia sottomissione a seconda della
direzione in cui si dirige il nostro impegno le piante diventeranno
rigogliose spesso la nostra attenzione viene intossicata dalle idee
ed esperienze delle persone che ci circondano quali piante vuoi
rigogliose nel tuo giardino come sceglierle senza intossicazione da
condizionamenti esterni | eliminazione degli inquinanti esterni & il

punto focale per essere davvero padroni della nostra vita



Enjoy 2013-11-29 negli ultimi anni i diversi orientamenti della
psicologia hanno portato avanti numerosissimi studi cercando di
individuare quale potesse essere | approccio clinico piu efficace
alla persona ammalata di cancro in tale ambito la tecnica della
colorazione e della creazione del mandala & uno strumento
semplice ma fortemente spirituale uno strumento che mira non a
guarire la malattia ma la persona ammalata nella prima parte del
libro | autrice affronta un itinerario per il mondo alla scoperta di
come il mandala sia stato utilizzato praticamente fin dagli albori dell
umanita la seconda parte del volume comprende una breve
descrizione della psiconcologia una branca complessa della
psicologia che studia e affronta le problematiche psicologiche
connesse alla malattia oncologica segue poi una descrizione delle
caratteristiche delle persone ammalate di cancro in particolare della
condizione psicologica sociale e culturale di chi viene a sapere di
essere malato il cuore del libro € pero rappresentato dall
esperienza diretta fatta nel day hospital di oncologia medica dell
unita operativa complessa dell ospedale g di maria di avola sr con
le persone in trattamento antineoplastico e con quelle che si
trovavano a casa perché alla fine del loro percorso di vita in quanto

incurabili si & trattato di un percorso dentro il mandala che ha



come fine ultimo quello di accompagnare la persona malata di
cancro al raggiungimento dell armonia e dunque alla guarigione
della propria anima conclude il libro una panoramica sulle terapie
alternative e complementari che possono integrarsi con gli approcci
tradizionali per garantire una qualita di vita dignitosa e il pieno
rispetto della persona

Il Mandala contro il cancro 2013-12-11T00:00:00+01:00 this
thirteenth volume of the international yearbook of futurism studies
explores some of the many facets of neo futurism from the second
half of the twentieth century to the present day it looks both at the
revival and the continuation of futurist aesthetics whether in explicit
or palimpsest form in a variety of media literature visual art design
music architecture theatre and photography the essays delve into
the broad spectrum of artistic research and offer a good dozen
case studies that document with a transnational and
interdisciplinary orientation the manifold forms of neo futurism in
various parts of the world they investigate how historical futurism s
intellectual and artistic perspective was appropriated and
developed further in a more or less conscious faithful and original
way all the while confronting its progenitor s cultural social and

political misconceptions interdisciplinary contributions to neo



futurism as a global phenomenon

2023 2023-12-04 passeggiate queste in punta di versi e di
immagini per osservare napoli e godere delle sue metafore
condividendo un po delle sue tante realta raccolte qua e la tra i
vicoli i bassi e le piazze monumentali tra le tante piaghe e le tante
meraviglie di un anima che sa essere profondamente vera anche
quando truccata e simulatrice

L'astrattismo costruttivo 1990 il silenzio come contro valore che si
oppone alla societa del rumore e dello shock come muto abissale
urlo di dio che richiama a sé il dolore del mondo come luogo di
convegno dei corpi nell amore o come ultima parola della malattia
il silenzio sfugge parla invoca d improvviso appare cade nel mondo
e poi un attimo un cenno un soffio e scompare ogni discorso pud
tratteggiarne caratteristiche definizioni e proprieta mai
paradossalmente il silenzio pud esser detto rimane allora il gioco
delle allusioni delle metafore e dei simboli che al silenzio prestano
voce corpo parola questo libro tratteggia alcune suggestioni ed
esperienze del silenzio disponendosi ad ascoltarne | eco fragile
profonda e spesso terribile che la sua eco pud suscitare

L'altra faccia dell'anima 2008 riflettere sul bisogno di ciascun uomo

di prendere in seria considerazione e intimamente lo studio attento



e intimo delle proprie fragilita quanto del nostro agire infatti &
dettato dalle paure inconfessate e inconfessabili e dalle insicurezze
di non essere presenti a se stessi non strutturati a dovere da qui |
invito a viaggiarsi dentro badando bene di capire le paure e i limiti
che nel viaggio e nel percorso di vita verranno presi in
considerazione all esame finale di ciascun uomo c & bisogno di
non arrivare impreparati alla morte ¢ & bisogno di farsi attraversare
dall inquietudine perché questa sia cassa di risonanza di un sentire
Vivo una preparazione consapevole e dinamica alla vita e alla
morte e quale miglior preparazione se non arrivare all esame finale
lucidi dolorosamente consapevoli dei limiti ma anche delle
conquiste fatte quanta luce quale respiro nel rivendicare se stessi
davanti all atto finale della morte lasciando agli altri la nostra
memoria il nostro percorso personale in eredita il nostro
insegnamento ed infine il nostro affetto paradossalmente
scoprendosi anima nuda e fragile ci si riveste del nobile mantello
dell umana fierezza d essere quell essere uomo che piange e ride
senza remore con lo sguardo attento all anima pulsante un invito al
viaggio dentro di sé per giungere all unica vera itaca la percezione

d esser vita nella morte

Dizionari lla_pittur: i pittori: S-T 1989 books are the best



medium for many artists working today sol lewitt 1928 2007 once
declared a pioneer of artist s books and co founder of new york s
printed matter bookstore in 1976 lewitt is closely identified with the
book as an art form starting with 1967 s serial project no 1 from
aspen magazine and closing with chicago morning star publications
2002 this book reproduces covers and spreads from sol lewitt s
massive oeuvre of artist s books almost all of which are now
rarities as artist s book historian clive phillpot notes the principle
attribute of lewitt s books is one common to all books a
dependence upon sequence whether of families of marks or
objects or of single or permuted series which have clear beginnings
and endings critical observations from lewitt himself and a variety
of scholars make this volume the most sustained treatment of lewitt

s prolific activity in this area to date
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