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日本スポーツパフォーマンス学会
May 02 2024

ウェブ 日本スポーツパフォーマンス学会は日本国内のスポーツパフォーマンスの実践的研究に関心をもつ研究者と実践者による情報交換と相互交流を推進し スポーツの実践に関わる専門家が共有できる実践知や身体知 理論知を創造 蓄積 発信

スポーツパフォーマンスとは 生まれた背景と最新研究結果に
Apr 01 2024

ウェブ スポーツパフォーマンスとは パフォーマンス という言葉を理解するために欠かせない2つの要素があります プロセスとプログレス 1つは過程を意味する プロセス もう1つは進行状況を意味する プログレス です プロセスはどのようなルートをたどるべきかを示す言葉で プログレスは実際にどのような
ルートをたどっているかを示

スポーツパフォーマンスを向上させる方法と注意点について
Feb 29 2024

ウェブ 2020年1月7日   スポーツパフォーマンスとは 練習や試合などの実践において 身体が持つ力を引き出すことです よりわかりやすく表現すると スポーツごとの正しい身体の使い方といっても良いでしょう 例えば 走る という動作において重要な筋肉はももうらの筋肉 ハムストリング ですが 周辺の
筋肉もあわせて鍛えることが大切

まとめ スポーツパフォーマンスについて 要因や向上方法
Jan 30 2024

ウェブ 2020年2月6日   スポーツパフォーマンスとは スポーツパフォーマンスを簡単に説明すると 運動の数値化 です 運動の結果 身体能力 を数値化し分析することで より高いパフォーマンスを発揮するためのヒントを得ることができます 選手が持つ課題や強みを 数値 として正確に把握することで 目的
に応じた適切なトレーニングが行える

学会大会 日本スポーツパフォーマンス学会
Dec 29 2023

ウェブ 2024年4月23日   2023年第9回 日本スポーツパフォーマンス学会大会
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論文 日本スポーツパフォーマンス学会
Nov 27 2023

ウェブ 日本スポーツパフォーマンス学会 学会事務局 鹿屋体育大学 スポーツ 武道実践科学系内 891 2393 鹿児島県鹿屋市白水町1番地 home 論文一覧 2024 vol 16 special contribution 2023 2023 vol 15 2022 vol 14 editorial2022

sport and performance psychology nature
Oct 27 2023

ウェブ 2023年8月24日   sport and performance psychology seeks to identify the psychological factors that influence athletic performance and improve mental wellbeing so
that elite and amateur athletes alike can realise

sports performance research center
Sep 25 2023

ウェブ 本学に平成27年3月設置されたスポーツパフォーマンス研究センター nifs sprc は国内初のスポーツ分野のコーチングに必要なパフォーマンス研究の科学的検証を行う最先端研究設備を備えた屋内研究施設です

sports science nature
Aug 25 2023

ウェブ 2021年3月31日   sports science the importance of science in elite sport from helping athletes to train safely to protecting sporting integrity the competition to be
crowned the fastest strongest or most

運動パフォーマンスを高めるための準備 コンディショニング
Jul 24 2023

ウェブ 運動パフォーマンスを高めるための準備 コンディショニングとは何か 近年では様々な競技スポーツにおいて 技術的なトレーニングのみならず日々のコンディショニングを実践する重要性が高まっています1 アスリートにとってはパフォーマンスを向上するうえで基礎的な体力と専門的な動作能力に関する
積み重なるトレーニングが必要不可
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