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ロードバイクに乗っていて 疲れませんか もしかしたらその疲れは フィッティングが原因かも 今月の巻頭特集では 疲れないための最適なフィッティングを解説しています 自分のカラダに合ったフィッティングがしっ
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のぞいてみよう ほかにも 大注目のシマノ 新型アルテグラの組付けレポート ナショナルサイクルルートに指定された富山湾岸サイクリングコースのガイドなど 内容超充実です 電子書籍版には特別付録 メッシュポケッ
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以下の広範囲な内容を扱っています ロードバイクの紹介 工具と作業場所のセットアップ 第一に避けるべき問題の回避法に関するアドバイス 主要なメーカーの部品を使った 自転車各部のメンテナンス方法の解説 ツー
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