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Telomeros

2013-04-19

el descubrimiento sobre el papel de los telomeros en el proceso de
envejecimiento ha permitido prolongar la esperanza de vida utilizando
exclusivamente productos naturales

Biologa Antienvejecimiento

2015-10-08

nos decían que nuestras células no son inmortales salvo las células madre y
las progenitoras ambas con un papel importante en el mantenimiento de la
homeostasis de los tejidos y su alta capacidad para la reposición de las
células senescentes apoptóticas así como en la reparación de los daños que se
producen durante toda la vida hayflick por su parte en su exposición
realizada en 1961 aseguró que las células dejan de dividirse después de un
cierto número de pasajes y se convierten en sedantes un fenotipo también
conocido como senescencia replicativa este fenotipo senescente y siempre
según su teoría se acompaña de cambios en la morfología la expresión genética
y ciertas proteínas parece ser que estamos condenados a envejecer pero
condenados es un término demasiado imbuido por maldiciones bíblicas así que
no lo aceptamos en este bien documentado libro el lector encontrará todo lo
relativo a los telómeros elementos que proporcionaron un premio nobel a sus
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investigadores así como las soluciones prácticas para restaurarlos

Antienvejecimiento

2015-10-29

cómo disfrutar de una forma física más plena y satisfactoria incluso después
de haber alcanzado la vejez es posible llegar a ancianos sin achaques
incapacidades y todo un repertorio de fármacos cuyo único objetivo es tapar
las goteras a medida que van apareciendo esta obra presenta diversos
argumentos a favor de las técnicas antienvejecimiento y hace especial
hincapié en la importancia de vivir de manera saludable controlar la
bioquímica llevar una alimentación sana y con complementos dietéticos
realizar ejercicio físico cuidar el equilibrio emocional para conseguir una
mayor calidad de vida según el autor la fragmentación de la medicina
tradicional en distintas especialidades impide comprender la problemática de
conjunto de las enfermedades por el contrario una visión global permite
tratar más eficazmente trastornos típicos del envejecimiento reforzar a la
vez el cuerpo y todos sus órganos mantener alejado el dolor y evitar en la
medida de lo posible el padecimiento en nuestros últimos años

Resumen Y Guía De Estudio - El Milagro De Los
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Telómeros

2020-04-13

secretos científicos para luchar contra las enfermedades sentirse bien y
retrasar el reloj del envejecimiento resumen de la lectura imprescindible de
el milagro de los telómeros secretos científicos para luchar contra las
enfermedades sentirse bien y retrasar el reloj del envejecimiento escrito por
el doctor ed park los telómeros son secuencias largas y repetitivas de adn en
los extremos de nuestros cromosomas para protegerlos de daños durante la
división celular cada vez que una célula se divide el telómero se acorta
cuando los telómeros se agotan la división celular se detiene y la célula
muere el desgaste de los telómeros es un factor central de la enfermedad y el
envejecimiento a medida que nuestros telómeros se acortan todo nuestro cuerpo
se deteriora lo que provoca una serie de enfermedades relacionadas con el
envejecimiento como enfermedades cardíacas diabetes alzheimer y demencia este
libro explica las muchas facetas del envejecimiento humano y muestra cómo
influir en el proceso de envejecimiento mediante cambios en el estilo de vida
que potencian la actividad de la enzima telomerasa que alarga los telómeros
ponga en práctica lo que aprenda de este libro para ganar la guerra contra el
envejecimiento prevenir enfermedades crónicas y vivir una vida más larga
feliz saludable y productiva esta guía incluye el resumen del libro para
ayudar a entender los conceptos clave vídeos en línea para profundizar en los
conceptos ventajas de esta guía le ahorrará tiempo aprenderá los conceptos
clave ampliará su conocimiento
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El éxtasis del fluir

2016-02-22

te dañas a ti mismo esforzándote demasiado o sueles preocuparte a menudo por
el dinero te gustaría tener un aspecto físico más atractivo y despertar tu yo
más sensual estás obsesionado por un antiguo amor tienes problemas en tus
relaciones personales con un compañero de trabajo o un jefe que te minan la
energía estás pasando por la grave enfermedad o tal vez la muerte de un ser
querido en el éxtasis del fluir éxito de ventas según el new york times la
doctora judith orloff nos ofrece un enfoque único en el que une neurociencia
psiquiatría y medicina intuitiva con el objetivo de reducir el estrés vivir
con relajación el momento presente y lograr una irresistible luminosidad
interior se trata de doce enfoques específicos para entregarse en ámbitos
como el trabajo los negocios las relaciones y la salud pero entregarse
consiste en rendirse categóricamente no según orloff la entrega es la pieza
que necesitamos para conseguir la felicidad la abundancia y el sentirnos más
vivos entregarse permite eliminar bloqueos y también el agotamiento que
supone esforzarse en demasía a la vez que contribuye a conseguir metas con
menos esfuerzo

Del candil a la Inteligencia Artificial

2021-04-13
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ha tenido que producirse un hecho sin precedentes como el asalto al capitolio
en ee uu para que grandes plataformas de las redes sociales como facebook o
instagram bloqueen la cuenta a donald trump este libro examina el modo en que
dichas redes están modificando la conducta humana hacia comportamientos
sociales extremos tal vez de modo irreversible uno de los efectos más
perturbadores se da en la adolescencia por el alto grado de sensibilidad que
tienen estas generaciones a la valoración social de su persona desde la
sensibilidad y la experiencia de otra generación denominada por el autor del
candil se examina también el impacto que de modo ambivalente tiene la
tecnología actual en su acción más poderosa la inteligencia artificial por
ejemplo un dron podría portar a la vez una ayuda médica o un dispositivo para
eliminar a uno o varios enemigos el libro examina el carácter ineludiblemente
ambivalente de la sociedad de los datos vamos hacia un futuro de bienestar
jamás imaginado o estamos a punto de entrar en la peor de las pesadillas
soñadas

Eres lo que comieron tus abuelos

2020-02-26

en la herencia intervienen muchos más factores que los genes que nos
transmitieron nuestros padres gracias a la epigenética una ciencia
relativamente nueva sabemos que las experiencias de las generaciones
anteriores pueden tener repercusiones en nuestra salud y bienestar y no solo
eso los riesgos de padecer enfermedades crónicas como la diabetes tipo 2 o la
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demencia se pueden rastrear hasta nuestros primeros mil días de vida este
libro dirigido a todos los públicos es una llamada a la acción tanto personal
como social porque cuidando la alimentación no solo mejoraremos nuestra salud
sino también la de las generaciones futuras

El secreto de la vida eterna

2023-10-19

qué sabemos actualmente sobre el envejecimiento y qué podemos hacer para
envejecer mejor la humanidad lleva intentando vencer al paso del tiempo desde
siempre la mitología y la ficción están llenos de personajes que buscan la
manera de no envejecer y convertirse en inmortales pero no ha sido hasta el
siglo xxi cuando la ciencia ha avanzado lo suficiente para que este sueño se
convierta en realidad por fin entendemos por qué con la edad se nos degrada
el cuerpo y gracias a esto hemos empezado a desarrollar herramientas que
actúan sobre los mecanismos biológicos del envejecimiento hemos descubierto
el secreto de la vida eterna es posible mantenerse joven para siempre en este
libro los doctores manel esteller y salvador macip repasan cuanto se sabe en
la actualidad sobre el proceso de envejecer y nos indican qué podemos hacer
para frenarlo desde las intervenciones que ya se ha demostrado que tienen
efecto hasta los tratamientos que en un futuro quizá no tan lejano podrían
hacernos inmortales
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Medicina personalizada

2010-10-23

la presente obra de carácter didáctico ofrece los conocimientos básicos y
aplicados que permiten al médico establecer para sus pacientes una medicina
personalizada basada en las aportaciones derivadas de la secuenciación
completa del genoma humano del human genome project el libro tiene una triple
función en primer lugar pretende informar a los médicos acerca de las nuevas
posibilidades de diagnóstico y pronóstico de enfermedades que han surgido
como consecuencia del conocimiento del genoma humano en segundo lugar se
propone recordar los conocimientos básicos de genética y actualizarlos con
rigor científico pero de forma comprensible para no especialistas y por
último se plantea motivar al lector a aplicar estos nuevos conocimientos para
mejorar el nivel asistencial de sus pacientes en términos generales los
médicos carecen de conocimientos sólidos acerca de las aplicaciones prácticas
que se derivan de la secuenciación del genoma humano pues éste se descifró en
el año 2003 y sólo a partir de 2005 se empezó a publicar aplicaciones
prácticas con un adecuado nivel de solvencia la secuenciación del genoma
humano supone el final de uno de los proyectos de la investigación biológica
más importantes de la historia así como la puerta que ha abierto nuevos
horizontes de conocimiento muy especialmente aplicados a la prevención
detección orientación terapéutica y pronóstico del cáncer que junto con el
grupo de enfermedades cardiovasculares forma parte de las causas más
importantes de mortalidad en el primer mundo a lo largo de los diez capítulos
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de la obra el autor muestra de qué forma el conocimiento de determinados snp
single nucleotide polimorphisms de los pacientes puede ayudar a establecer
unas pautas de medicina predictiva como base para una medicina personalizada
en contra del lenguaje excesivamente técnico de las publicaciones en su
mayoría temas puntuales de grupos de investigación existentes sobre el tema
esta obra dedica un capítulo a revisar conceptos básicos de genética que
permiten entender el significado clínico derivado de mutaciones snp empleando
un lenguaje sencillo y asequible obra dirigida a todos los médicos en
ejercicio dado que todas las especialidades médicas son potencialmente
beneficiarias de los nuevos conocimientos del genoma se centra en el estudio
de las nuevas posibilidades de diagnóstico pronóstico y terapéutica de
enfermedades que han surgido como consecuencia del conocimiento del genoma
humano pretende recordar y actualizar los conocimientos básicos de genética y
así mejorar la asistencia a los pacientes aplicando los nuevos y
trascendentales descubrimientos del proyecto genoma humano el libro informa
de las nuevas posibilidades de diagnóstico y pronóstico de enfermedades
relacionadas del genoma humano facilita los conocimientos básicos de genética
y actualiza con rigor científico pero de forma didáctica y comprensible

Qué somos realmente

2008

se puede frenar el proceso del envejecimiento por qué vemos personas de la
misma edad y con un aspecto físico y una calidad de vida muy diferentes a lo
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largo de la historia la humanidad ha buscado de forma incansable los secretos
para no envejecer elixir de la eterna juventud sin conseguir acercarse a sus
objetivos en nuestros días es un hecho que mediante una alimentación adecuada
y un estilo de vida saludable se pueden mitigar de forma muy notable los
efectos del paso del tiempo en nuestro cuerpo y nuestra mente analizamos en
este libro todos los trucos para mantenerse joven por dentro y por fuera
gracias a los avances de la nutrición actual diseñando una dieta
antienvejecimiento basada en dicho conocimiento los autores son los
fundadores de comeconsalud com portal de salud y nutrición con 1 millón de
visitas al mes y más de 360 000 seguidores en twitter en el que se tratan
asuntos relacionados con la calidad de vida el envejecimiento y el mundo de
la alimentación saludable

Dieta antiedad

2016-02-07

sin lugar a dudas existe un mercado de dietas y como en todo mercado
nosdejamos llevar por la publicidad o por lo que nos llega en un momento
determinado en que nuestra psicología está receptiva a este tema y en salud
no podemos dejarnos llevar por esta lotería hay que estar informado y saber
con cierta precisión y profundidad a qué nos lleva cada dieta no es lo mismo
una dieta terapéutica que una dieta saludable una tiene fecha de caducidad y
no la otra pero esto nos conduce a profundizar en el contenido de cada
alimento y en su proceso metabólico en nuestro organismo y en este camino
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descubrimos que no solo somos lo que comemos sino también y especialmente lo
que absorbemos y aquí radica el protagonismo de nuestro intestino tiene
intolerancias alimentarias no las tiene necesita una suplementación nuestro
metabolismo funciona igual a los treinta que a los sesenta años y si no es
así qué podemos hacer para frenar al máximo nuestro envejecimiento
consiguiendo optimizar nuestro funcionamiento metabólico cuando cualquier
maquinaria como la de un coche está bien reglada funcionamejor y gasta menos
combustible pues bien consideramos la máquina humana eneste sentido y para
que esté bien reglada ha de funcionar en homeostasis sin nada que chirríe sin
nada que sobre ni nada que falte y para que ello ocurra esta máquina humana
necesita el combustible adecuado y si el alimento que tomamos tiene unas
carencias hay que suplementarlo con oligoelementos eslo que nos enseña la
medicina ortomolecular por qué esta medicina va a ser un privilegio de los
deportistas de élite no para cada uno de nosotros no hay mejor élite que uno
mismo

Dietética antiaging y anticancer.

2020-01-01

felicidad salud y longevidad se centra en el envejecimiento y la felicidad
consideramos la vejez como símbolo de experiencia sabiduría y respeto para
ello describimos cómo los mayores necesitan sentir que sus vidas tienen
significado en este libro se formulan indicaciones terapéuticas para no
apartarnos de la salud y de la felicidad además refuerza nuestro proyecto de
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vida y potencia el sentido de la misma principios para soportar airosamente
cualquier adversidad sin dejarse llevar por el agotamiento la desesperación y
la depresión el sentido de la vida será uno de los fármacos claves para
alcanzar la salud y la longevidad un libro para ayudar a sentirse más libres
con pleno control de sí mismos sin temores u obstáculos un estado psicológico
ideal para alcanzar la salud el bienestar y la plenitud de la felicidad un
libro que descubre experiencias únicas y nos conduce por el camino de la
felicidad por otro lado nos invita a aprender y potenciar un modelo de
envejecimiento activo saludable y feliz cuya palabra clave es autonomía lo
cual implica dominio del ambiente relaciones positivas con los demás
crecimiento personal aceptación de sí mismo y vivir la vida plenamente con un
espíritu alegre e imperturbable para disfrutar de cada momento de la vida sin
reparar en si ayer fue mejor que hoy además nos enseña a controlar el estrés
y las emociones negativas para no ser arrastrados por las garras de la
ambición también nos muestra cómo evitar la disconformidad que lo único que
hace es arrugarnos más la cara y finalmente a resaltar la sonrisa al más
mínimo gesto de amor y admiración el libro nos enseña a aprovechar cada
precioso minuto manifestar más alegría y reírnos reírnos aunque sea de
nosotros mismos la felicidad se muestra como un potente medicamento para
vencer el dolor y la enfermedad y el libro nos ayuda a descubrir los
medicamentos de la felicidad y de la longevidad el lema de este libro es
crecer aprender entender ilusionarse superarse y escalar en la montaña de la
autoestima la autosatisfacción y la felicidad vivir la vida porque cada día
es una nueva excursión creativa e imaginativa un reto personal y un viaje
maravilloso en la experiencia única e irrepetible del envejecimiento personal
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Felicidad, salud y longevidad

2014-05-14

1 new york times bestseller sorprendentes hallazgos científicos revelan cómo
ejercitarnos al máximo entrenar mejor y vivir más 1 new york times bestseller
sorprendentes hallazgos científicos revelan cómo ejercitarnos al máximo
entrenar mejor y vivir más sabías que 20 minutos de cardio al día es
suficiente para obtener los máximos beneficios de salud cada semana millones
de estadounidenses modifican su rutina de ejercicio gracias a la columna de
gretchen reynolds una de las más leídas de the new york times este libro
informativo y entretenido deja al descubierto los avances científicos más
recientes sobre salud y entrenamiento físico a la vez que echa por tierra las
ideas arraigadas en torno al deporte y estimula el debate alrededor de la
ciencia del ejercicio luego de consultar a expertos en fisiología biología
psicología neurología y deporte la autora nos explica con qué frecuencia
debemos ejercitarnos cuánto deben durar los entrenamientos cómo evitar
lastimarnos y cómo encontrar la rutina ideal para alcanzar nuestros objetivos
entre los muchos hallazgos incluidos en este libro se encuentran por qué
estirarse es malo y por qué calentar es bueno por qué caminar mejora tu
memoria y por qué ejercitarte te pone de buen humor por qué es mejor tomar
agua sólo agua antes y después del ejercicio pero jamás durante por qué la
leche con chocolate es mejor que el gatorade para recuperarte después de
hacer deporte por qué una dieta promedio saludable es lo único que necesitas
por qué perder peso y mantenerse es más difícil para las mujeres que para los
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hombres por qué el ibuprofeno debilita tu cuerpo para el ejercicio ya sea que
estés por correr un ultramaratón o que sólo quieras subir las escaleras sin
perder el aliento los primeros 20 minutos te enseñará cómo tener hoy una vida
más saludable y cómo entrenar mejor el día de mañana la autora derrumba todas
las ideas preconcebidas que tenemos sobre el ejercicio estamos ante un libro
muy racional y muy legible un manual de usuario que también nos explica que
mucho de lo que nos han dicho que debemos hacer es inapropiado e incluso
peligroso luego de leer este libro los lectores se sentirán motivados para
replantearse su rutina de ejercicio y hacer cambios positivos y de por vida
publisher s weekly

Los primeros 20 minutos

2009-06-16

esta extraordinaria obra ofrece una perspectiva general de la ciencia del
desarrollo humano tan vivaz como lo es la gente en la vida real su escritura
comunica la emoción y los desafíos de este apasionante campo de estudio y
cada frase o párrafo transmite matices pero también contenido científico el
desarrollo a lo largo de la vida se construye con los conocimientos previos
del mismo modo los contenidos de las ediciones anteriores han debido ser
reelaborados a la luz de nuevas normas variaciones diversidades teorías
clásicas y aplicaciones fascinantes el estudio de la diversidad está presente
desde su análisis en el capítulo primero hasta la cobertura de las
diferencias culturales sobre el duelo en el epílogo cada capítulo resalta las
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posibilidades y variantes de la vida humana y presenta nuevas investigaciones
sobre la estructura familiar los inmigrantes el bilingüismo y las diferencias
étnicas en la salud otra de sus fortalezas es la amplitud de recursos
pedagógicos entre los que se encuentran un resumen una lista de términos
clave preguntas y tres o cuatro ejercicios para aplicar los conceptos a la
vida cotidiana al final de cada capítulo los términos clave en negrita en el
texto y definidos en los márgenes y en el glosario al final del libro la
recapitulación al finalizar cada sección para el repaso y la reflexión sobre
lo leído cuatro series de debates profundos como partes integrales del texto
relevantes para su comprensión o profundización en persona estudio de un caso
pensando como un científico y temas para el análisis las fotografías cuadros
y gráficos especialmente seleccionados e integrados al texto y la abundancia
de ejemplos y explicaciones que ayudan a los estudiantes a realizar
conexiones entre la teoría la investigación y sus propias experiencias un
nuevo elemento para resaltar la ciencia del desarrollo diseño de la
investigación que se relaciona con un estudio citado en el texto y brinda
mayores explicaciones sobre los participantes y el método del estudio la
estructura uniforme del libro en la que cada parte contiene tres capítulos
uno para cada uno de los tres dominios biosocial cognitivo y psicosocial en
esta nueva edición se han incorporado además elementos de juicio provistos
por la amplia comunidad de científicos sociales a partir de información de
las neurociencias los sistemas dinámicos y el análisis genético así como
datos de diseños de investigación y debates sobre las similitudes y
diferencias del desarrollo de las personas en contextos de distintos lugares
del planeta
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Psicología del desarrollo

2016-06-24

tu cerebro es sin duda tu mayor don sus cien mil millones de células
nerviosas establecen más de un billón de conexiones llamadas sinapsis que
están en un constante estado de remodelación dinámica como si de una tormenta
invisible de actividad química y eléctrica se tratara pero es posible que no
estés explotando todo tu potencial para alcanzar la época dorada de tu
cerebro debes utilizar conectarlo con la mente para lograr dar el salto del
cerebro cotidiano al supercerebro que es el que nos permite sacar el máximo
partido a la salud la felicidad y el bienestar espiritual de esa manera
podrás aprovechar las soluciones supracerebrales para cuestiones tan
diferentes como pérdida de memoria ansiedad crisis personal depresión
longevidad sobrepeso uno de los médicos y comunicadores más reconocidos
deepak chopra y rudolph e tanzi profesor de neurología de la universidad de
harvard han escrito un libro apasionante para conocer a fondo todas las fases
del cerebro emocional intelectual intuitiva aprender nuevas respuestas y dar
un salto cuántico en su utilización

Supercerebro

2015-09

la clonación de humanos la medicina regenerativa los análisis prenatales son
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muchos los descubrimientos revolucionarios en el campo de la biomedicina que
nos prometen una mejora importante de la calidad de vida pero pueden provocar
cambios que a la vez alterarán la sociedad para siempre los beneficios
compensan el precio a pagar por ellos los autores de este libro nos presentan
los adelantos más innovadores de la investigación biomédica y nos ayudan con
argumentos a favor y en contra a formarnos una opinión sobre las
consecuencias éticas y sociales que tendrán más que dar respuestas los
autores plantean preguntas y proporcionan la información que el lector
necesita para responderlas y es que sólo aquellos que entiendan la relevancia
moral y social de los nuevos adelantos científicos podrán participar en el
debate sobre cuál es el futuro que queremos para la humanidad

Jugar a ser Dios

2020-12-09

se trata del primer sistema de autoayuda científica que te permitirá mejorar
diferentes aspectos de tu vida de manera sencilla y directa sin medicamentos
ni agresiones para tu cuerpo mediante la reprogramación mental podrás
aprender el secreto del éxito para lograr el autodesarrollo autoconocimiento
y autoaprendizaje una vez que hayas completado este libro te invitamos a
escuchar reprogramación mental para descubrir el secreto del éxito
entrenamiento y ejercitación práctica donde contarás con diferentes audios de
esta maravillosa técnica y mejorar todos los aspectos de tu vida qué es el
éxito el éxito viene impulsado por la energía mental positiva por el
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optimismo por la máxima potencialidad individual talento y propósitos el don
sentido de misión y propósitos de vida con el desarrollo de una supermente
por el pensamiento positivo y la esperanza ilimitada ya sea en el campo de la
medicina la política la educación los negocios la música el arte o el deporte
los exitoso tienen una energía que les permite destacarse de los demás y ser
los primeros en alcanzar una meta y propósito actual siendo extremadamente
competitivos el éxito tiene relación directa con la energía mental y el
pensamiento positivos los que ejercen un efecto increíble sobre las personas
y desencadenan la máxima creatividad y las visualizaciones concordantes y lo
más importante de todo que tú puedes crear en ti mismo esos brillantes
estados de ánimo la energía mental y las pautas positivas de pensamiento
subyacen en el logro de los exitosos el éxito procede de identificar una
necesidad interna muy poderosa y muy importante que nos motiva fuertemente a
establecer objetivos muy elevados y conectarnos con una actividad que nos
fascine y que satisfaga totalmente esa necesidad interna plenamente la
energía mental positiva es la base del éxito y hay que acumular ese capital
mental conservarlo y aumentarlo cada día para crear pensamientos sentimientos
y emociones positivas esta colección te ayudará a lograrlo utilizando las
técnicas más atractivas e innovadoras comenzando con el secreto del éxito con
el desarrollo del optimismo y la transmisión emocional y su relación con
todos los títulos desarrollados dentro de la colección con el desarrollo de
una supermente de tu máxima potencialidad individual talentos y propósitos el
don aprendiendo el sentido de misión y propósito de vida aprendiendo
preparación para el embarazo y el parto para tu bienestar salud y felicidad
aprendiendo a controlar la actividad laboral y el cambio con propósitos
aprendiendo a controlar el estrés de la actividad laboral con propósito
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aprendiendo a ser u trabajador feliz que es igual a trabajar sano y lograr
los propósitos más anhelados de la actividad laboral aprendiendo a controlar
las actividades laborales y del estudio aprendiendo a aumentar el rendimiento
físico y mental para la actividad normal y atletas de alto rendimiento te
comprenderás mejor a ti mismo y serás capaz de canalizar tu energía tu
entusiasmo y pasión hacia las direcciones que te permitirán elevar tu éxito
al máximo aprenderás a aprovechar toda tu energía mental y a crear pautas de
pensamiento positivas para triunfar según tus deseos el gran progreso que
esperamos fácilmente es la sensación de controlar tu propio destino y
desarrollar el poder para crear dentro de ti mismo los mecanismos más
innovadores para descubrir el secreto del éxito

Anales de la Real Academia Nacional de Medicina -
2001 - Tomo CXVIII - Cuaderno 1

2020-10-15

esta nueva edición de medicina geriátrica plenamente actualizada sigue
ofreciendo al médico en formación no solo una visión de los temas clave de la
especialidad sino también los principios de un abordaje eminentemente
práctico basado en la resolución de problemas extraídos de la práctica
clínica la obra se divide en cuatro partes la primera se dedica a aspectos ge
nerales desde la biología del envejecimiento hasta los aspectos éticos y le
gales de la atención al anciano pasando por cuestiones relativas a la
historia y valoración clínica las estrategias de prevención y la prescripción
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farmaco lógica la segunda aborda los síndromes geriátricos más habituales
incluyendo capítulos sobre nutrición y cuidados paliativos en la tercera se
aborda la atención a los pacientes por unida des funcionales cardiogeriatría
oncogeriatría cirugía etc finalmente la parte

Reprogramación mental para descubrir el secreto del
éxito

2019-07-03

cuando dave asprey empezó su exitoso podcast de radio en eeuu hace más de
cinco años buscaba personas influyentes de todas las disciplinas desde
bioquímicos que revolucionaron la investigación en laboratorios desconocidos
a líderes que cambiaron el mundo y maestros de la meditación que encontraron
la paz interior sus invitados han sido personas que revolucionaron sus áreas
de estudio o incluso abrieron campos completamente nuevos dave quería saber
qué tienen en común qué les ha hecho tener tanto éxito al final de cada
entrevista el autor les hacía siempre la misma pregunta cuáles serían tus
tres recomendaciones más importantes para aquellas personas que quieren ser
mejores seres humanos después de hacer un estudio estadístico de sus
respuestas encontró que la sabiduría de todas estas grandes personalidades se
podía resumir en tres objetivos principales buscar la forma de ser más
inteligente más resolutivo y más feliz game changers es la culminación de
años de análisis sobre sus conversaciones y nos da 46 leyes científicamente
formuladas que nos conducirán a una vida mejor este libro ofrece a los
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lectores consejos prácticos de aplicación y resultados inmediatos como
aplacar el miedo y la ansiedad para tomar mejores decisiones establecer
hábitos de alto rendimiento o practicar la gratitud y el mindfulness dave
asprey nos presenta en un solo libro la sabiduría de los disruptores más
importantes de la actualidad para ayudar a todo el mundo a ser aún mejores
este es un libro que tiene que ser leído por todos aquellos que quieren
activar radicalmente su vida brendon burchard ceo del high performance
institute y autor best seller de el manifiesto por la motivación

Medicina geriátrica

2024-05-16

explora los fascinantes límites de la ciencia moderna con biohacking la
ciencia de la optimización del cuerpo humano un libro que ofrece un viaje
revelador a través de la integración de la biología y la tecnología para
revolucionar el bienestar y el rendimiento humanos sumérgete en técnicas
avanzadas y estudios de casos que demuestran cómo ajustes personalizados en
la dieta el ejercicio y el entorno pueden mejorar radicalmente la salud
física y mental desde la manipulación genética hasta los dispositivos
portátiles de monitorización esta obra detalla cómo cada aspecto de nuestra
biología puede ser afinado mejorado y optimizado no solo proporciona una
comprensión profunda de las prácticas actuales sino que también explora las
implicaciones éticas y los desafíos futuros del biohacking un texto
indispensable para cualquier persona interesada en el futuro de la medicina
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personalizada y la automejora

Game changers

2022-10-13

al leer este resumen descubrirá que la genética abre unas perspectivas
tremendas e inquietantes para la humanidad también descubrirá por qué la
genética será pronto una ciencia esencial que la humanidad pronto dejará de
estar sometida a los peligros de la selección natural que la genética
permitirá curar y prevenir las enfermedades que también hará posible aumentar
las capacidades de cada individuo que la genética se convertirá en un arma
tecnológica potencialmente peligrosa que por primera vez el hombre puede y
debe elegir voluntariamente su destino quizá le hubiera gustado ser más alto
o más inteligente pero el azar de su nacimiento no le ha dejado elección
usted es lo que la naturaleza le ha hecho para bien o para mal puede que
usted mismo no sepa en qué podría destacar porque no se conocen todas sus
capacidades naturales sin embargo las generaciones futuras probablemente no
tendrán que soportar este tipo de incertidumbre e ignorancia de hecho los
avances en genética están abriendo perspectivas nunca vistas en la historia
de la humanidad así los padres podrán elegir no sólo el sexo o el color de
los ojos de su hijo sino también sus capacidades físicas sociales o
intelectuales sin embargo la humanidad se enfrentará a grandes cuestiones
éticas que corren el riesgo de poner en tela de juicio los fundamentos mismos
de las sociedades qué le depara a la humanidad la ingeniería genética
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BIOHACKING

2021-06-12

tienes habitualmente dolor sientes a diario sus efectos qué impacto tiene en
tu día a día crees que es posible vivir sin él el doctor alfonso vidal uno de
los mejores especialistas en dolor de nuestro país explica en estas páginas
qué es el dolor qué pautas y fármacos son los más adecuados para controlarlo
qué hábitos lo alivian y de qué modo minimizar el malestar que provoca
padecerlo porque el dolor es una experiencia muy compleja que requiere no
solo de tratamientos puramente fisiológicos sino que también han de tenerse
en cuenta aspectos psicológicos emocionales y sociales desde el dolor de
cabeza el de espalda el de huesos el que produce el cáncer el agudo el
crónico un manual útil que ayudará a convivir con una de las patologías más
incapacitantes que existen y mejorar así la calidad de vida de quien lo sufre
si eres una de esas personas que vive con dolor este es tu libro

RESUMEN - Hacking Darwin / Hackeando a Darwin: La
ingeniería genética y el futuro de la humanidad por
Jamie Metzl

2013-06-05

nueva edición del tratado de referencia en la disciplina que expone los
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fundamentos de la anatomía patológica con un formato atractivo y de fácil
consulta que garantiza el acceso a la información más actualizada sobre la
ciencia básica y los aspectos clínicos de la anatomía patológica la nueva
edición sigue la misma estructura y organización que la vigente manteniendo
el mismo índice y el mismo orden de capítulos igualmente mantiene los
elementos didácticos que le confieren su gran valor a la hora de facilitar el
estudio y la comprensión de los procesos patológicos recuadros de morfología
y de puntos clave esquemas explicativos e imágenes de alta calidad se ha
revisado y actualizado en su totalidad si bien cabe destacar algunos
capítulos que han sido totalmente reescritos o severamente modificados uno de
los que ha sufrido cambios significativos es el cap 1 reflejando los
constantes avances acontecidos en el área de la biología celular a destacar
los caps 2 3 5 7 10 11 18 y 28 como aquellos que más cambios han
experimentado respecto a la ed vigente igualmente se han incorporado nuevas
imágenes y esquemas y se han redibujado esquemas que ya existían previamente
para mejorar su carácter didáctico facilita información actualizada relativa
a las pruebas moleculares y genéticas los mecanismos de enfermedad la
medicina personalizada y su repercusión en el tratamiento de las enfermedades
y la función del microbioma y el metaboloma en las enfermedades no
transmisibles entre otras cuestiones incluye acceso a sc com en la que se
accede a la versión electrónica de la obra en inglés que permite acceder al
texto completo las figuras y las referencias bibliográficas desde distintos
dispositivos entre los recursos online se incluyen también estudios de casos
preguntas de autoevaluación y cuadros de tratamiento dirigido que analizan la
terapia farmacológica de enfermedades específicas
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Vivir sin dolor. La guía definitiva para aliviarlo
y recuperar tu vida

2023-07-04

pese a la gran información y publicaciones científicas que avalan la
importancia de la suplementación nutricional tanto preventivamente como
terapéuticamente todavía encontramos profesionales de la salud que lo
cuestionan intento aportar información de diversas publicaciones de
diferentes revistas consideradas científicas frente a la frase no existen
trabajos publicados se encuentra la otra frase el que no los conozca no
quiere decir que no están publicados quizás le falte a ud mas información o
capacidad de búsqueda somos lo que comemos desde hace años sabemos que los
niveles de nutrientes en los alimentos están disminuyendo y algunos de ellos
pueden llegar a tener un déficit del 75 de nutrientes comparado con los
mismos alimentos de hace 50 años esta alteración no tiene nada que ver con
los alimentos elaborados a las cuales se les añade uno o varios nutrientes me
refiero a los alimentos básicos como verduras frutas leche carnes por ejemplo
el hierro si lo comparamos con los mismos alimentos de hace 50 años ha
disminuido en la carne en un 55 en la leche en un 60 el magnesio a disminuido
en un 21 esta situación nos hace plantearnos si la agricultura intensiva las
granjas de animales por ejemplo las granjas de gallinas que debido a su
sobreestimulación para poner los huevos por cierto que esos huevos tienen mas
grasa y la dependencia química fertilizar los campos para que crezca rápido
el pasto para los animales produce alimentos con las cantidades de nutrientes
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adecuadas si que está claro que producen mas cantidad de alimento pero y la
cantidad y calidad de los nutrientes es más importante para la industria la
cantidad más que la calidad de los alimentos entonces podemos pensar que
cuando un nutricionista o un experto en nutrición dice que comiendo de todo
no podemos tener déficit de nada es mas que cuestionable ya que dependerá de
que alimentos del cultivo del almacenamiento del tratamiento de los alimentos
de la preparación o de la forma de cocinar y por otra parte tendremos que
valorarnos nosotros mismos si estamos sanos o enfermos si el intestino
páncreas estomago está bien o no si masticamos rápido o nos tragamos la
comida como los patos si tenemos alergias alimentarías si estamos estresados
etc por citar algunos ejemplos que podrían provocar déficit de varios
nutrientes desde hace mas de 40 años diversos estudios sistemáticamente
confirman que las alteraciones nutricionales alteran la respuesta inmune y
esta situación nos conduce a padecer infecciones y aumento de mortalidad pero
la suplementación de nutrientes disminuye los efectos negativos del déficit
de nutrientes existe abundante cantidad de publicaciones científicas
relacionadas con problemas comunes que aparecen con la edad atribuible a
déficit de micronutrientes en la alimentación y que la suplementación de
dichos nutrientes mejora los niveles y evita el déficit

Robbins y Cotran. Patología estructural y funcional

2018-09-04

eternamente joven es un libro que explora los diversos factores que

http://samsungevents2020.mombaby.com.tw/


cost management blocher 5th edition (Read Only)

samsungevents2020.mombaby.com.tw

contribuyen a una vida larga y saludable aunque reconoce la importancia de la
genética el libro subraya que la longevidad no está determinada únicamente
por nuestros genes en su lugar propone un enfoque holístico de la salud y el
bienestar destacando la importancia de una dieta equilibrada el ejercicio
regular el bienestar emocional y las relaciones sociales positivas el autor
sostiene que tenemos el poder de tomar el control de nuestra propia salud y
bienestar a través de la investigación y anécdotas personales el libro
explora una amplia gama de temas relacionados con la longevidad desde los
beneficios de una dieta basada en plantas hasta la importancia de la conexión
social y la comunidad el libro también aborda el tema del envejecimiento
presentándolo como un proceso complejo y multidimensional que puede tener
tanto aspectos positivos como negativos en lugar de centrarse en los aspectos
negativos del envejecimiento el libro se centra en cómo maximizar nuestras
posibilidades de envejecer de forma saludable para vivir vidas más largas
felices y plenas eternamente joven ofrece un enfoque integral y esperanzador
para la longevidad y el bienestar empoderando a los lectores para tomar las
riendas de su salud y contribuir a un mundo más sano

Medicina Ortomolecular

2022-11-16

hay que preparar el cerebro para conseguir un peso justo y duradero adelgazar
tiene que ser consecuencia de un reequilibrio metabólico global no solo de un
plan de alimentación el sistema nervioso el mental y las emociones se ven
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implicados en cualquier proceso de pérdida de peso como demuestran las
neurociencias el método científico del doctor rougier asocia 5 herramientas
de la psico neuro nutrición para que cada cual pueda hacer el proceso a su
ritmo sin privaciones y cuidando el bienestar general un plan detox
ejercicios de respiración y relajación para controlar el estrés
reprogramación del esquema corporal y eliminación de ciertos obstáculos
psíquicos han de preceder y completar el programa para que los resultados
sean eficaces con 10 000 ejemplares vendidos en francia este libro del doctor
yann rougier nos explica con claridad el papel esencial que tiene para el
proceso de adelgazamiento el desequilibrio en la producción de dos neuro
hormonas la dopamina y la serotonina la nueva aproximación al tema de las
neurociencias pone en valor la necesidad de reequilibrar los mecanismos
biológicos de manera progresiva haciendo que el cerebro se prepare para la
pérdida de peso que esté entrenado antes de comenzar con cualquier dieta

ETERNAMENTE JOVEN

2022-05-17

el socialismo fiduciario también podría llamarse socialismo flexible ya que
libera al socialismo de las rigideces impuestas por la ley histórica este
socialismo tomará diferentes formas en diferentes lugares acepta que las
organizaciones socialistas no están exentas de cometer errores supondrá
diferentes niveles de participación del sector privado así como diferentes
niveles en los excedentes brutos de explotación y está abierto a procesos de
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perfeccionamiento para movilizar de la mejor manera posible los recursos
reales con objeto de conseguir los fines del socialismo solo se establece una
rigidez la soberanía monetaria la teoría monetaria moderna solo tiene validez
en sistemas monetarios en los que el estado sea el emisor soberano de su
moneda y en los que exista la pertinente coordinación entre el banco central
y el tesoro si el arquímedes de la antigua grecia dijo dadme un punto de
apoyo y moveré el mundo un arquímedes socialista diría dadme la soberanía
monetaria y os construiré el socialismo euro delendus est

Entrena tu cerebro para adelgazar

2024-05-09

entender el mundo femenino no es nada fácil y con esto no queremos insinuar
que haya algo malo con ser mujer pues todo lo contrario es un universo
espectacular el cuerpo femenino a diferencia del masculino es más complejo y
estructurado y como las sociedades han tratado la sexualidad femenina como un
tema tabú pues es poco lo que las mujeres saben y conocen de su cuerpo por
esto y porque realmente entender a las mujeres es su pasión el doctor
alejandro montoya ginecólogo y female expert con casi treinta años de
experiencia nos explica cómo funciona el cuerpo femenino haciendo un viaje
por todas las etapas que biológicamente son determinantes para las mujeres en
este libro encontrarás de manera sencilla y divertida todo lo que siempre has
querido saber pero que no te atreves a preguntar la idea es que aprendas a
reconocer y amar tu cuerpo lo escuches lo comprendas que puedas vivir una
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sexualidad libre sabrosa sin prejuicios pero sobre todo que dejes de
normalizar aquello que no es normal en estas páginas descubrirás que tu
cuerpo es como un parque de diversiones con muchas atracciones y
entretenimientos algo que dista mucho del cuerpo masculino que como lo dice
nuestro autor es un simple y desabrido columpio pero lo más importante es que
descubrirás que tú como mujer no tienes fecha de vencimiento porque tu cuerpo
es perfecto basta con que lo comprendas para que lo vivas a plenitud

Socialismo fiduciario

2015-07-21

la genética es un campo fascinante y complejo que revela los secretos del
código genético presente en todo ser vivo a través de la investigación de los
genes y su interacción con el medio ambiente podemos comprender mejor los
procesos biológicos que dan forma a nuestra existencia en este libro
exploraremos las maravillas y los desafíos de la genética así como sus
aplicaciones en áreas como la medicina la investigación criminal y la
ingeniería genética la primera parte de este libro nos llevará a través del
intrincado mundo de la genética del envejecimiento y la longevidad
investigaremos los mecanismos genéticos que determinan la tasa de
envejecimiento de los organismos y exploraremos las posibilidades de
prolongar una vida saludable descubriremos cómo las últimas investigaciones
están desvelando los misterios del envejecimiento y ofreciendo nuevos
conocimientos sobre la longevidad humana luego nos adentraremos en el campo
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de la ingeniería genética y los organismos genéticamente modificados ogm
exploraremos las técnicas innovadoras que permiten la manipulación del adn y
la creación de organismos con características específicas veremos cómo esta
tecnología está revolucionando la agricultura la medicina y la industria al
mismo tiempo que plantea importantes cuestiones éticas y medioambientales la
genética forense también cobrará protagonismo en nuestro recorrido
investigaremos cómo el análisis de adn se ha convertido en una poderosa
herramienta para resolver crímenes desentrañar misterios y ayudar en la
búsqueda de la justicia descubriremos cómo los avances tecnológicos están
revolucionando la investigación criminal y proporcionando una comprensión más
profunda de los vínculos genéticos entre individuos entrando en el campo de
la salud exploraremos la genética de los trastornos neurodegenerativos
cardiovasculares autoinmunes y psiquiátricos comprenderemos cómo los genes
juegan un papel clave en el desarrollo de estas enfermedades y cómo esta
comprensión puede abrir el camino a tratamientos y estrategias de prevención
más efectivos además investigaremos la farmacogenómica y la medicina de
precisión examinando cómo la individualidad genética influye en la respuesta
de los individuos a los medicamentos lo que permite tratamientos
personalizados y más efectivos también cubriremos la genética del metabolismo
y la obesidad los trastornos del sueño y las implicaciones genéticas de estas
condiciones la segunda parte de este libro nos llevará en un viaje filosófico
al mundo de la mente exploraremos debates sobre la naturaleza de la
conciencia el problema mente cuerpo el reduccionismo y el dualismo
investigaremos la relación entre la mente y el cerebro la cuestión de la
identidad personal a lo largo del tiempo y las implicaciones filosóficas de
la mente en relación con la inteligencia artificial el libre albedrío la
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neurociencia los qualia e incluso la conciencia animal

En la cama tú mandas

2016-12-13

la fuente de la juventud descubriendo los secretos del envejecimiento
saludable en la fuente de la juventud descubriendo los secretos del
envejecimiento saludable sumérjase en un océano de conocimiento que desafía
los límites del tiempo en esta guía reveladora exploramos los misterios de
una vitalidad duradera y una salud óptima revelando secretos antiguos y
descubrimientos científicos revolucionarios desde nutrientes esenciales que
nutren el cuerpo hasta sabiduría antigua que nutre el alma este libro es un
tesoro de información valiosa y práctica que ilumina el camino hacia una vida
vibrante y plena prepárese para un viaje de transformación donde cada página
ofrece profundos conocimientos e inspiración para una vida de vitalidad
ilimitada la fuente de la juventud es más que un libro es una invitación a
descubrir los secretos de la eterna juventud y vivir la vida al máximo a
cualquier edad listo para embarcarte en este viaje hacia la renovación y el
potencial infinito

Desentrañando Misterios Genéticos: Longevidad,
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Ingeniería Genética y Filosofía de la Mente

2019-03-15

con este libro empieza el último capítulo del poema que gilgamesh protagonizó
hace 5000 años la reencarnación del legendario rey mesopotámico se llama
aubrey de grey el biogerontólogo británico que nos abre las puertas de la
eterna juventud y de la derrota del envejecimiento mientras que la
gerontología clásica se centra en la manipulación del metabolismo para
combatir el envejecimiento sens las estrategias para un envejecimiento nulo
se aparta de esta concepción y opta por desarrollar terapias para reparar el
daño provocado por los procesos metabólicos responsables del envejecimiento
esta es la estrategia de la ingeniería sens frente a la gerontología clásica
la estrategia de la ciencia aplicada frente a la ciencia pura lo importante
no es el por qué sino el cómo si descubrimos cómo revertir los efectos del
envejecimiento la importancia de la pregunta sobre las causas de dicho
envejecimiento pasa automáticamente a un segundo plano primero y partir de
información ya disponible el autor analiza los daños del envejecimiento su
conclusión es que estos daños se reducen a siete a los que denomina los siete
mortíferos después aplica el punto de vista de la ingeniería sens para
combatirlos he aquí la revolución epistemológica propuesta por el autor
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La fuente de la juventud: descubriendo los secretos
del envejecimiento saludable

2024-02-15

esta nueva versión de hay una cura para la diabetes nos ofrece un enfoque
innovador sobre la prevención y la cura de lo que el doctro gabriel cousens
denomina síndrome degenerativo de diabetes crónica el autor expone los
peligros del exceso de glucosa y de fructosa que son la clave de la epidemia
que afecta a casi trescientos cincuenta millones de personas el programa de
recuperación de la diabetes del doctor cousens es el más exitoso que existe
actualmente en el mundo en este libro nos presenta su plan de tres semanas
basado en una alimentación integral con un índice entre moderado y bajo de
carbohidratos de origen exclusivamente vegeta la cual revierte la diabetes y
recupera la salud fisiológica y el bienestar restableciendo el adn de la
persona este programa hace que la insulina sea innecesaria a partir del
cuarto día al volver a la normalidad los niveles de azúcar lográndose en dos
semanas una fisiología no diabética esta versión del libro ampliamente
revisada y aumentada nos revela también los riesgos de una dieta
excesivamente baja en colesterol y omega 3 e incluye más de 140 deliciosas
recetas
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El fin del envejecimiento

2023-11-19

nueva edición del texto de referencia en bioquímica médica que tras casi 20
años en el mercado sigue siendo el texto de primera elección para el
estudiante de medicina a la hora de enfrentarse con la asignatura de
bioquímica bioquímica clínica en el que edición tras edición se enfatiza en
la relevancia de los aspectos relativos a las ciencias básicas a la hora de
aplicarlos a la posterior práctica clínica una de las características
específicas de baynes es que tanto pueden encontrarse un abordaje por órganos
capítulos en los que se tratala bioquímica del hueso pulmón hígado etc como
un abordaje por sistemas constituido por aquellos capítulos en los que se
trata la bioquímica de los sistemas endocrino e inmunológico la
neurotransmisión y neuroquímica y el cáncer la nueva edición enfatiza en los
nuevos aspectos de la biología molecular y reguladora en las señales de
transducción bioquímica y biomarcadores en las enfermedades crónicas y en
todas aquellas áreas denominadas genéricamente ómicas a nivel organizativo la
principal novedad de esta edición es que se han dividido los temas en grandes
bloques de contenidos 1 introducción 2 moléculas y células 3 metabolismo 4
bases moleculares de la herencias 5 señalización y crecimiento celular 6
combustibles nutrientes y minerales 7 tejidos especializados y su función 8
sangre e inmunidad bioquímica clínica en nuestro portfolio baynes se
posiciona como el libro con un mayor enfoque clínico y con un abordaje más
exhaustivo y detallado acceso a contenido online en inglés a través de sc com
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en el que se incluye imágenes clínicas adicionales un glosario completo un
banco de más de 150 preguntas de autoevaluación

Hay una cura para la diabetes

2023-11-19

nueva edición del texto de referencia en bioquímica médica que tras más de 20
años en el mercado sigue siendo el texto de primera elección para el
estudiante de medicina a la hora de enfrentarse con la asignatura de
bioquímica bioquímica clínica en el que edición tras edición se enfatiza en
la relevancia de los aspectos relativos a las ciencias básicas a la hora de
aplicarlos a la posterior práctica clínica sigue la misma estructura que la
ed anterior ya que se organiza en 8 secciones y un apéndice en el que se
incluyen valores de referencia de laboratorio a través de los 43 capítulos se
enfatiza el creciente papel de la bioquímica en la comprensión de los
mecanismos de la enfermedad y como se está integrando esta área de
conocimiento con otras tales como la biología molecular y otras ciencias
básicas la nueva edición incluye acceso a contenido online a través de e book
en el que se puede encontrar un glosario un apéndice con casos clínicos extra
y un banco de preguntas nueva edición del texto de referencia en bioquímica
médica que tras más de 20 años en el mercado sigue siendo el texto de primera
elección para el estudiante de medicina a la hora de enfrentarse con la
asignatura de bioquímica bioquímica clínica en el que edición tras edición se
enfatiza en la relevancia de los aspectos relativos a las ciencias básicas a
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la hora de aplicarlos a la posterior práctica clínica sigue la misma
estructura que la ed anterior ya que se organiza en 8 secciones y un apéndice
en el que se incluyen valores de referencia de laboratorio a través de los 43
capítulos se enfatiza el creciente papel de la bioquímica en la comprensión
de los mecanismos de la enfermedad y como se está integrando esta área de
conocimiento con otras tales como la biología molecular y otras ciencias
básicas cada uno de los capítulos incluye recuadros de conceptos avanzados
cuadros de aplicación práctica a través de casos clínicos y para reforzar su
valor didáctico objetivos de aprendizaje y cuestiones al final de capítulo la
nueva edición de bioquímica médica destaca los últimos avances en biología
reguladora y molecular transducción de señales bioquímica y biomarcadores de
enfermedades crónicas y bioinformática y las ómicas destaca los problemas
médicos mundiales más importantes diabetes mellitus obesidad y malnutrición
cáncer y enfermedad cardiovascular aterosclerótica y aborda el papel de la
nutrición y el ejercicio en medicina la nueva edición incluye acceso a
contenido online a través de e book en el que se puede encontrar un glosario
un apéndice con casos clínicos extra y un banco de preguntas

Bioquímica Médica

2010-09-20

el consumo de suplementos está aumentando a nivel mundial jamás en la
historia había existido tanto interés por estar saludable la gente es más
consciente de la importancia de cuidarse y de la cultura de la prevención lo
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que algunos no saben es que el 99 de los suplementos no funcionan y son
simple mercadotecnia internet y redes sociales despiertan el interés en su
consumo sobre todo con la reciente tendencia de influencers promocionando y
sacando suplementos a la venta hoy más que nunca debes estar informado para
saber cuáles de ellos funcionan y cuáles de ellos son una estafa en este
libro te voy a explicar que suplementos basados en ciencia sobre estrés
ganancia de energía claridad mental libido antienvejecimiento calidad del
sueño rendimiento deportivo ganancia muscular perdida de grasa que en
realidad funcionan y los suplementos que no funcionan y tengas información
para evitar que mal gastes tu dinero

Bioquímica Médica

2020-03-03

el consumo de suplementos está aumentando a nivel mundial jamás en la
historia había existido tanto interés por estar saludable la gente es más
consciente de la importancia de cuidarse y de la cultura de la prevención lo
que algunos no saben es que el 99 de los suplementos no funcionan y son
simple mercadotecnia internet y redes sociales despiertan el interés en su
consumo sobre todo con la reciente tendencia de influencers promocionando y
sacando suplementos a la venta hoy más que nunca debes estar informado para
saber cuáles de ellos funcionan y cuáles de ellos son una estafa en este
libro te voy a explicar que suplementos basados en ciencia sobre ganancia
muscular perdida de grasa estrés ganancia de energía libido
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antienvejecimiento calidad del sueño rendimiento deportivo que en realidad
funcionan y los suplementos que no funcionan y tengas información para evitar
que mal gastes tu dinero

Suplementos Que Mejoran Mi Salud

el tratado de nutrición 2 487 edición aporta conocimientos que abarcan desde
la bioquímica y la biología molecular la fisiología y la bromatología hasta
la nutrición en el estado de salud y la nutrición clínica dirigido por el
profesor Ángel gil hernández y con la participación de cerca de 300 autores
es la obra de nutrición más completa que se ha escrito hasta ahora el
objetivo fundamental del tratado de nutrición es servir de obra de consulta
para los profesionales relacionados con la nutrición y de estudio para los
estudiantes de los nuevos grados en el ámbito de las ciencias de la salud
nutrición y dietética humana medicina farmacia biología bioquímica y biología
molecular y enfermería y de los másteres asociados a la calidad técnica y
gráfica de cada uno de los tomos se suma la opción de acceder al sitio que
incluye animaciones vídeos aplicaciones informáticas y numerosos documentos
de interés todo ello constituye un atractivo de enorme valor para todos los
profesionales de la salud interesados en la nutrición este tomo está dedicado
al estudio de las bases fisiológicas bioquímicas y moleculares de la
nutrición en él se detallan tanto los aspectos relacionados con la absorción
la digestión y el metabolismo de los macro y micronutrientes como los efectos
de los nutrientes sobre el crecimiento el desarrollo y la muerte celular y
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las interacciones entre los genes y los nutrientes

Mi Guía De Suplementos

te has propuesto llegar a los cien llega con buena salud al centenario no hay
nadie a quien le guste envejecer pero es un hecho inevitable así pues nuestro
objetivo debe ser envejecer con la máxima calidad de vida cómo conseguirlo
hay elementos que no dependen de nosotros pero la mayoría sí podemos
controlarlos y vivir felices durante muchos años la dra nuria aubach médica
de familia y con formación en medicina antienvejecimiento detalla algunos de
los pasos a seguir en su libro guía práctica para un envejecimiento saludable
siempre joven consta de diez puntos la dieta es pues la clave para envejecer
con salud tener estabilidad social o económica hacer ejercicio físico
regularmente tener un carácter optimista y alegre con ganas de emprender
nuevos proyectos los apropiados para cada edad etcétera el libro está
orientado hacia todas aquellas personas que entran en los cuarenta años con
buena salud física sin enfermedades diagnosticadas sabiendo que muchos de los
consejos pueden ser válidos para mucha población espero que te guste y te sea
de utilidad

Tratado de Nutrición
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Siempre joven
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