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Download free Vivi i tuoi sogni (2023)
sognare è una capacità che richiede una serie di ingredienti per poterla esercitare con successo in realizza i tuoi sogni l autore dopo anni di esperienza come psicologo
psicoterapeuta e consulente d orientamento ha sintetizzato le componenti necessarie per diventare bravi sognatori per semplificare l esposizione il libro è suddiviso in 10
passi e presenta una serie di esercizi pratici che aiutano a lavorare sui propri sogni per definire i propri obiettivi e migliorare se stessi ogni sogno fatto un bambino è un
prezioso strumento per capire la sua personalità la sua crescita e il suo stato psicofisico il lbro propone la descrizione e il significato delle principali categorie di sogni
animali cani e gatti selvatici marini persone vere familiari medici amici personaggi di fantasia supereroi re e regine streghe natura alberi frutta oceani ricorrenze ed
eventi speciali natale compleanno un trasloco elementi e oggetti acqua fuoco mezzi di trasporto giocattoli luoghi casa scuola giardinetti forme simboli e colori quadrati
cerchi numeri amanda cross spiega come interpretare il signifi cato delle principali categorie di sogni dagli animali alle persone dagli elementi naturali alle ricorrenze
dagli oggetti alle forme astratte con tanti consigli per aff rontare incubi e terrori notturni insieme ai figli alberto pellai suggerisce come utilizzare il racconto dei sogni per
costruire un nuovo rapporto con loro più consapevole più empatico più profondo il primo manuale per nutrire la vita interiore e il dialogo tra genitori e figli un libro da
tenere sempre sul comodino e da leggere con tutta la famiglia in questo manuale scoprirai come individuare e perseguire i tuoi sogni a partire dal grande sogno quello
che è in grado di ispirare una vita intera ti indicherò la strada da seguire per prendere coscienza delle tue risorse e dei tuoi limiti e di come fare per tradurre questi ultimi
in opportunità di crescita personale ti guiderò nella definizione del tuo grande sogno e nella compilazione di un piano d azione programmato p a p che ti consenta di
perseguirlo ti parlerò dell immenso potere creativo che è in ogni essere umano e ti darò dei suggerimenti su come servirtene per accelerare il tuo cammino di
autorealizzazione poi ti svelerò i 5 principi universali del successo che ho chiamato pentaprincipi dell autorealizzazione e farò in modo che essi ti accompagnino giorno
dopo giorno facendoteli associare emotivamente a ciascun dito della mano di modo che stringendo il pugno sentirai davvero di afferrare il tuo grande sogno infine
comprenderai quali sono rischi che si corrono nell utilizzo eccessivo di ciascun pentaprincipio e qual è l atteggiamento migliore col quale puoi perseguire il tuo successo
personale sei pronto a dare vita ai tuoi sogni più ambiziosi in pensiero ambizioso realizza i tuoi sogni grandiosi scoprirai una guida ispirante e pratica per trasformare le
tue aspirazioni in una realtà grandiosa attraverso i dodici coinvolgenti capitoli ti immergerai nel mondo del pensiero ambizioso e del successo personale imparerai a
coltivare una mentalità ambiziosa a fissare obiettivi audaci e ad agire con determinazione per raggiungerli esplorerai anche il potere della resilienza della crescita
personale continua e l importanza di circondarti delle persone giuste per sostenere il tuo percorso l autore un esperto nello sviluppo personale ti guiderà attraverso i
passi essenziali per superare la paura del fallimento esplorare nuove strade e mantenere il tuo impegno nella tua visione anche quando le sfide sembrano insormontabili
alla fine di questo viaggio trasformativo sarai pronto a tradurre il tuo pensiero ambizioso in azioni concrete pensiero ambizioso realizza i tuoi sogni grandiosi è molto più
di un semplice libro è un manuale per vivere una vita straordinaria se ambisci a realizzazioni significative crescita personale costante e il raggiungimento dei tuoi sogni
più ambiziosi allora questo libro è la tua guida insostituibile non aspettare oltre fai il primo passo verso una vita di grandezza immergendoti in questo libro ispirante oggi
stesso fin da quando ero bambino ho sempre praticato questo bellissimo sport a livello amatoriale nell estate del 2018 mi viene l idea di attraversare l italia in bici un
anno dopo riesco a coronare questo sogno nell attraversare l italia ho potuto vedere e ammirare posti fantastici le emozioni le incognite e gli imprevisti in un viaggio self
supported e on the road come l italynostop2019 sono stati veramente tanti ed è per questo che ho voluto condividerli in questo libro ho scelto il titolo non smettere mai
di inseguire i tuoi sogni perché dal mio punto di vista tutti i sogni chiusi in un cassetto prima o poi si potranno realizzare grazie alla costanza e alla determinazione nel
costruire le cose programma di dormire bene sognare meglio come dominare i tuoi sogni e migliorare la qualità del riposo come riuscire a dormire meglio come viene
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considerato il sonno nella cultura occidentale come dominare i fattori inconsueti per rilassare mente e corpo conoscere i vantaggi di un sonno profondo come sfatare per
sempre il mito delle otto ore come eliminare l insonnia aiutandosi con l autoipnosi come padroneggiare lo stato alpha imparare le tecniche di respirazione che
garantiscono un rilassamento fisico ottimale come allontanare i pensieri negativi che causano gli episodi di insonnia in che modo registrare una personale sessione di
autoipnosi come sconfiggere definitivamente l insonnia come riuscire a individuare le vere cause dell insonnia come sfruttare l alimentazione appropriata per garantirsi
un riposo sereno come rendere l acqua e l esercizio fisico alleati preziosi come creare un ambiente confortevole per favorire lo stato di rilassamento come riuscire a
sentirsi riposati pur riducendo le ore di sonno come sperimentare i benefici legati al sonno bifasico in che modo individuare le fasi di sonno profondo imparare a lavorare
sul proprio orologio biologico per modificare i ritmi sonno veglia come regolare i livelli di melatonina e allenare il fisico al riposo quali sono i segreti per influenzare i sogni
comprendere la funzionalità e la genesi delle elaborazioni inconsce quali sono gli atteggiamenti corporei che riescono a renderci più costruttivi come riuscire a gestire le
proprie emozioni dando maggiore risalto a quelle positive come migliorare la qualità dei sogni avvalendosi di stimoli visivi e uditivi esterni cosa sono i sogni lucidi e quali
benefici possono garantire come abbracciare una forma di scetticismo potenziante come godere appieno del benessere che i sogni lucidi ci garantiscono in che modo
vivere i sogni lucidi senza per questo estraniarsi dalla realtà circostante come sfruttare i sogni lucidi in modo costruttivo come procurarsi sogni lucidi scoprire i segreti e
le potenzialità delle fasi ipnagogica e ipnopompica in che modo padroneggiare la tecnica della scala come accedere ai sogni lucidi aiutandosi con l autoipnosi quali sono i
risultati che si ottengono grazie ai sogni lucidi come prolungare al massimo la durata dei sogni lucidi come scoprire se ci si trova in un sogno grazie alla procedura delle
tre domande come utilizzare l emisfero razionale con la tecnica del ponte logico come vivere emozioni più intense all interno dei sogni lucidi un libro che motiva questo
utilissimo libro ti aiuterà a superare le tue paure a raggiungere i tuoi sogni a ritrovare la felicità la protagonista martina ortu della città di cagliari affronta in questo
romanzo biografico l attualità caotica che si presenta così agli occhi di lei stessa e della sua generazione racconta attraverso le esperienze che l hanno portata ad una
crescita personale in cui al di là delle apparenze si nasconde un sconfinato mare di probabilità per poter attuare una decisiva svolta nelle nostre vite concesso che sia ciò
che di più desideriamo il romanzo parla sopratutto dell independenza femminile che si può raggiungere creando la vita che più si desidera e dando il corretto valore per
ogni istante vissuto consapevolmente il viaggio intrapreso nella lontana oceania in australia a sydney la aiuterà a capire meglio ciò che si nasconde dall altra parte del
mondo una realtà caotica che in fondo non rappresenta una visuale in effetti così lontana dalla sua personalità dai suoi ideali e dai suoi valori l autrice martina ortu nata
a cagliari all età di 18 anni ha intrapreso un viaggio che l ha portata a viaggiare anche in altre città del mondo in italia a vienna abu dhabi e a bangkok e new york
soffermandosi tuttalpiù per due anni a sydney una ragazza di 26 anni esattamente come le altre che pone speranza e ottimismo in ciò che compie ha partecipato al
concorso letterario internazionale metamorfosi aggiudicandosi la quinta posizione nella sezione e romanzo inedito dopo la proposta di contratto di edizione pubblica il
suo primo romanzo i tuoi sogni presto realtà realizzando un manuale autobiografico diario dei sogni scrivi i tuoi sogni se non ricordi facilmente i tuoi sogni o stai lottando
con sogni stimolanti o inquietanti questo è il diario dei sogni per te i sogni sono doni preziosi sono uno strumento potente e naturale per la crescita la guarigione e la
trasformazione del proprio essere se sei seriamente intenzionato a fare un lavoro di introspezione su te stesso per capire meglio chi sei tieni questo diario accanto al tuo
letto e scrivi i tuoi sogni per osservare meglio i loro potenziali significati diario dei sogni offre ampio spazio per iniziare o continuare a scrivere e monitorare i tuoi sogni
ogni notte ogni doppia pagina include campi per la data l ora del risveglio il riepilogo del sogno un indicatore per sapere se il sogno era lucido consapevole o non lucido
inconsapevole tenere un diario dei tuoi sogni ha molti vantaggi attraverso questa pratica quotidiana comprenderai meglio le tue emozioni e i tuoi pensieri collegherai il
contenuto dei tuoi sogni agli eventi della tua vita da sveglio questo ti permetterà di elaborare le tue sensazioni aumentare la tua creatività e migliorare la tua memoria
caratteristiche dimensioni 15 24 x 22 86 cm copertina rigida con finitura lucida carta color bianco di ottima qualità 200 pagine per 100 sogni 2 pagine per sogno inizia
oggi quaderno dei sogni caratteristiche 150 pagine 75 fogli formato 15 24 x 22 86 cm 6 x 9 copertina con finitura lucida pagine puntinate ed ora scorri in altro e clicca su
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acquista ora quaderno dei sogni caratteristiche 150 pagine 75 fogli formato 15 24 x 22 86 cm 6 x 9 copertina con finitura lucida pagine puntinate ed ora scorri in altro e
clicca su acquista ora segui i tuoi sogni un regalo originale 120 pagine con linee orizzontali scrivi le tue migliori idee positive 15 cm x 22 cm notebook copertina flessibile
regali originali quaderno dei sogni caratteristiche 150 pagine 75 fogli formato 15 24 x 22 86 cm 6 x 9 copertina con finitura lucida pagine puntinate ed ora scorri in altro
e clicca su acquista ora quaderno dei sogni caratteristiche 150 pagine 75 fogli formato 15 24 x 22 86 cm 6 x 9 copertina con finitura lucida pagine puntinate ed ora scorri
in altro e clicca su acquista ora
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Vivi i tuoi sogni 2002
sognare è una capacità che richiede una serie di ingredienti per poterla esercitare con successo in realizza i tuoi sogni l autore dopo anni di esperienza come psicologo
psicoterapeuta e consulente d orientamento ha sintetizzato le componenti necessarie per diventare bravi sognatori per semplificare l esposizione il libro è suddiviso in 10
passi e presenta una serie di esercizi pratici che aiutano a lavorare sui propri sogni per definire i propri obiettivi e migliorare se stessi

Segui i tuoi sogni 2017
ogni sogno fatto un bambino è un prezioso strumento per capire la sua personalità la sua crescita e il suo stato psicofisico il lbro propone la descrizione e il significato
delle principali categorie di sogni animali cani e gatti selvatici marini persone vere familiari medici amici personaggi di fantasia supereroi re e regine streghe natura
alberi frutta oceani ricorrenze ed eventi speciali natale compleanno un trasloco elementi e oggetti acqua fuoco mezzi di trasporto giocattoli luoghi casa scuola giardinetti
forme simboli e colori quadrati cerchi numeri amanda cross spiega come interpretare il signifi cato delle principali categorie di sogni dagli animali alle persone dagli
elementi naturali alle ricorrenze dagli oggetti alle forme astratte con tanti consigli per aff rontare incubi e terrori notturni insieme ai figli alberto pellai suggerisce come
utilizzare il racconto dei sogni per costruire un nuovo rapporto con loro più consapevole più empatico più profondo il primo manuale per nutrire la vita interiore e il
dialogo tra genitori e figli un libro da tenere sempre sul comodino e da leggere con tutta la famiglia

Segui i tuoi sogni 1999
in questo manuale scoprirai come individuare e perseguire i tuoi sogni a partire dal grande sogno quello che è in grado di ispirare una vita intera ti indicherò la strada da
seguire per prendere coscienza delle tue risorse e dei tuoi limiti e di come fare per tradurre questi ultimi in opportunità di crescita personale ti guiderò nella definizione
del tuo grande sogno e nella compilazione di un piano d azione programmato p a p che ti consenta di perseguirlo ti parlerò dell immenso potere creativo che è in ogni
essere umano e ti darò dei suggerimenti su come servirtene per accelerare il tuo cammino di autorealizzazione poi ti svelerò i 5 principi universali del successo che ho
chiamato pentaprincipi dell autorealizzazione e farò in modo che essi ti accompagnino giorno dopo giorno facendoteli associare emotivamente a ciascun dito della mano
di modo che stringendo il pugno sentirai davvero di afferrare il tuo grande sogno infine comprenderai quali sono rischi che si corrono nell utilizzo eccessivo di ciascun
pentaprincipio e qual è l atteggiamento migliore col quale puoi perseguire il tuo successo personale

Vivi i Tuoi Sogni 2012-09-01T00:00:00+02:00
sei pronto a dare vita ai tuoi sogni più ambiziosi in pensiero ambizioso realizza i tuoi sogni grandiosi scoprirai una guida ispirante e pratica per trasformare le tue
aspirazioni in una realtà grandiosa attraverso i dodici coinvolgenti capitoli ti immergerai nel mondo del pensiero ambizioso e del successo personale imparerai a coltivare
una mentalità ambiziosa a fissare obiettivi audaci e ad agire con determinazione per raggiungerli esplorerai anche il potere della resilienza della crescita personale
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continua e l importanza di circondarti delle persone giuste per sostenere il tuo percorso l autore un esperto nello sviluppo personale ti guiderà attraverso i passi
essenziali per superare la paura del fallimento esplorare nuove strade e mantenere il tuo impegno nella tua visione anche quando le sfide sembrano insormontabili alla
fine di questo viaggio trasformativo sarai pronto a tradurre il tuo pensiero ambizioso in azioni concrete pensiero ambizioso realizza i tuoi sogni grandiosi è molto più di un
semplice libro è un manuale per vivere una vita straordinaria se ambisci a realizzazioni significative crescita personale costante e il raggiungimento dei tuoi sogni più
ambiziosi allora questo libro è la tua guida insostituibile non aspettare oltre fai il primo passo verso una vita di grandezza immergendoti in questo libro ispirante oggi
stesso

realizza i tuoi sogni 2019-11-08
fin da quando ero bambino ho sempre praticato questo bellissimo sport a livello amatoriale nell estate del 2018 mi viene l idea di attraversare l italia in bici un anno dopo
riesco a coronare questo sogno nell attraversare l italia ho potuto vedere e ammirare posti fantastici le emozioni le incognite e gli imprevisti in un viaggio self supported
e on the road come l italynostop2019 sono stati veramente tanti ed è per questo che ho voluto condividerli in questo libro ho scelto il titolo non smettere mai di inseguire
i tuoi sogni perché dal mio punto di vista tutti i sogni chiusi in un cassetto prima o poi si potranno realizzare grazie alla costanza e alla determinazione nel costruire le
cose

Raccontami i tuoi sogni 2017-07-10
programma di dormire bene sognare meglio come dominare i tuoi sogni e migliorare la qualità del riposo come riuscire a dormire meglio come viene considerato il sonno
nella cultura occidentale come dominare i fattori inconsueti per rilassare mente e corpo conoscere i vantaggi di un sonno profondo come sfatare per sempre il mito delle
otto ore come eliminare l insonnia aiutandosi con l autoipnosi come padroneggiare lo stato alpha imparare le tecniche di respirazione che garantiscono un rilassamento
fisico ottimale come allontanare i pensieri negativi che causano gli episodi di insonnia in che modo registrare una personale sessione di autoipnosi come sconfiggere
definitivamente l insonnia come riuscire a individuare le vere cause dell insonnia come sfruttare l alimentazione appropriata per garantirsi un riposo sereno come
rendere l acqua e l esercizio fisico alleati preziosi come creare un ambiente confortevole per favorire lo stato di rilassamento come riuscire a sentirsi riposati pur
riducendo le ore di sonno come sperimentare i benefici legati al sonno bifasico in che modo individuare le fasi di sonno profondo imparare a lavorare sul proprio orologio
biologico per modificare i ritmi sonno veglia come regolare i livelli di melatonina e allenare il fisico al riposo quali sono i segreti per influenzare i sogni comprendere la
funzionalità e la genesi delle elaborazioni inconsce quali sono gli atteggiamenti corporei che riescono a renderci più costruttivi come riuscire a gestire le proprie emozioni
dando maggiore risalto a quelle positive come migliorare la qualità dei sogni avvalendosi di stimoli visivi e uditivi esterni cosa sono i sogni lucidi e quali benefici possono
garantire come abbracciare una forma di scetticismo potenziante come godere appieno del benessere che i sogni lucidi ci garantiscono in che modo vivere i sogni lucidi
senza per questo estraniarsi dalla realtà circostante come sfruttare i sogni lucidi in modo costruttivo come procurarsi sogni lucidi scoprire i segreti e le potenzialità delle
fasi ipnagogica e ipnopompica in che modo padroneggiare la tecnica della scala come accedere ai sogni lucidi aiutandosi con l autoipnosi quali sono i risultati che si
ottengono grazie ai sogni lucidi come prolungare al massimo la durata dei sogni lucidi come scoprire se ci si trova in un sogno grazie alla procedura delle tre domande
come utilizzare l emisfero razionale con la tecnica del ponte logico come vivere emozioni più intense all interno dei sogni lucidi
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Afferra i tuoi sogni 2023-11-05
un libro che motiva questo utilissimo libro ti aiuterà a superare le tue paure a raggiungere i tuoi sogni a ritrovare la felicità

Pensiero Ambizioso: Realizza i Tuoi Sogni Grandiosi 2021-04-28
la protagonista martina ortu della città di cagliari affronta in questo romanzo biografico l attualità caotica che si presenta così agli occhi di lei stessa e della sua
generazione racconta attraverso le esperienze che l hanno portata ad una crescita personale in cui al di là delle apparenze si nasconde un sconfinato mare di probabilità
per poter attuare una decisiva svolta nelle nostre vite concesso che sia ciò che di più desideriamo il romanzo parla sopratutto dell independenza femminile che si può
raggiungere creando la vita che più si desidera e dando il corretto valore per ogni istante vissuto consapevolmente il viaggio intrapreso nella lontana oceania in australia
a sydney la aiuterà a capire meglio ciò che si nasconde dall altra parte del mondo una realtà caotica che in fondo non rappresenta una visuale in effetti così lontana dalla
sua personalità dai suoi ideali e dai suoi valori l autrice martina ortu nata a cagliari all età di 18 anni ha intrapreso un viaggio che l ha portata a viaggiare anche in altre
città del mondo in italia a vienna abu dhabi e a bangkok e new york soffermandosi tuttalpiù per due anni a sydney una ragazza di 26 anni esattamente come le altre che
pone speranza e ottimismo in ciò che compie ha partecipato al concorso letterario internazionale metamorfosi aggiudicandosi la quinta posizione nella sezione e
romanzo inedito dopo la proposta di contratto di edizione pubblica il suo primo romanzo i tuoi sogni presto realtà realizzando un manuale autobiografico

Non smettere mai di inseguire i tuoi sogni 2014-01-01
diario dei sogni scrivi i tuoi sogni se non ricordi facilmente i tuoi sogni o stai lottando con sogni stimolanti o inquietanti questo è il diario dei sogni per te i sogni sono doni
preziosi sono uno strumento potente e naturale per la crescita la guarigione e la trasformazione del proprio essere se sei seriamente intenzionato a fare un lavoro di
introspezione su te stesso per capire meglio chi sei tieni questo diario accanto al tuo letto e scrivi i tuoi sogni per osservare meglio i loro potenziali significati diario dei
sogni offre ampio spazio per iniziare o continuare a scrivere e monitorare i tuoi sogni ogni notte ogni doppia pagina include campi per la data l ora del risveglio il
riepilogo del sogno un indicatore per sapere se il sogno era lucido consapevole o non lucido inconsapevole tenere un diario dei tuoi sogni ha molti vantaggi attraverso
questa pratica quotidiana comprenderai meglio le tue emozioni e i tuoi pensieri collegherai il contenuto dei tuoi sogni agli eventi della tua vita da sveglio questo ti
permetterà di elaborare le tue sensazioni aumentare la tua creatività e migliorare la tua memoria caratteristiche dimensioni 15 24 x 22 86 cm copertina rigida con
finitura lucida carta color bianco di ottima qualità 200 pagine per 100 sogni 2 pagine per sogno inizia oggi

Dormire Bene Sognare Meglio. Come Dominare i tuoi Sogni e Migliorare la Qualità del Riposo.
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(Ebook Italiano - Anteprima Gratis) 2017-12-26
quaderno dei sogni caratteristiche 150 pagine 75 fogli formato 15 24 x 22 86 cm 6 x 9 copertina con finitura lucida pagine puntinate ed ora scorri in altro e clicca su
acquista ora

Change: Raggiungi i tuoi sogni, vinci le tue paure. 2021-10-16
quaderno dei sogni caratteristiche 150 pagine 75 fogli formato 15 24 x 22 86 cm 6 x 9 copertina con finitura lucida pagine puntinate ed ora scorri in altro e clicca su
acquista ora

I Tuoi Sogni Presto Realta' 1987
segui i tuoi sogni un regalo originale 120 pagine con linee orizzontali scrivi le tue migliori idee positive 15 cm x 22 cm notebook copertina flessibile regali originali

Vivi i tuoi sogni 2022
quaderno dei sogni caratteristiche 150 pagine 75 fogli formato 15 24 x 22 86 cm 6 x 9 copertina con finitura lucida pagine puntinate ed ora scorri in altro e clicca su
acquista ora

Dipingi i tuoi sogni 2015
quaderno dei sogni caratteristiche 150 pagine 75 fogli formato 15 24 x 22 86 cm 6 x 9 copertina con finitura lucida pagine puntinate ed ora scorri in altro e clicca su
acquista ora

Lucrezia, i tuoi sogni 2016

Afferra i tuoi sogni 2020
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Nella casa dei tuoi sogni 2021-03-03

DIARIO DEI SOGNI 2019-12-08

Racconta i Tuoi Sogni all'Universo 1999

Il bambino dei tuoi sogni 2018

Impara a realizzare i tuoi sogni 2020

Insegui i tuoi sogni. E sorpassali tutti. Lampi di parole per il tuo massimo bene 2019

Posso portare a spasso i tuoi sogni? 1987

Non vendere i tuoi sogni (mai) 2016-06

Nei tuoi sogni 2013

Dove ti portano i tuoi sogni. Il tuo passato non determina il tuo futuro 2012-01
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Non è mai troppo tardi... per realizzare i tuoi sogni 2019-12-08

Afferra i Tuoi Sogni 2019-12-20

Segui I Tuoi Sogni. 2018

Il codice dei sogni. Come capire autonomamente i tuoi sogni 2007

Lucrezia, i tuoi sogni 2020

I tuoi sogni sono stelle. Ediz. a colori 2017

Rincorri i tuoi sogni 2021

I tuoi sogni nel mio cassetto. Strategie su come individuare il proprio talento e realizzare i propri
sogni (non quelli degli altri) 2017

La chiave dei tuoi sogni 2019-12-08
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Quaderno dei Sogni 2019-12-08

Quaderno dei Sogni 2012

Sogni lucidi. Scopri come ricordare i tuoi sogni e sognare consapevolmente 2011

Vivi i tuoi sogni. I pensieri diventano cose 2023

Sei il migliore! Raggiungi e realizza i tuoi obiettivi e i tuoi sogni
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