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melanie speck geb lukas leistet mit ihrem buch erstmals einen Uberblick iiber die theoretische und empirische fundierung
von suffizienz in deutschen privathaushalten damit widmet sie sich einem kernelement der nachhaltigen entwicklung das
bisher nur wenig beachtung in der gesellschaft gefunden hat auf der basis von 42 haushaltsinterviews macht sie deutlich
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dass ein suffizientes handeln die moderate veranderung von gesellschaftlich akzeptierten kulturtechniken impliziert und
dass eine vollkommene abkehr von heutigen gesellschaftlichen konsumstrukturen gar nicht notwendig ist
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