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mit dem wok lassen sich unglaublich vielseitige gerichte zaubern da seine form garmethoden wie frittieren diinsten schmoren blanchieren dampfen und
vieles mehr méglich macht auRerdem lassen sich die zutaten aufgrund der hohen hitze problemlos scharf und innerhalb kiurzester zeit anbraten so
gelingen geschmackvolle und ausgewogene hauptspeisen beilagen und sof3en die zubereitung im wok spart zeit beim kochen egal ob knackig wirziges
gemise oder herzhaftes gefliigel fleisch oder meeresfriichte bei diesem besonderen kochbuch sind die zutaten bebildert und man sieht auf einen blick
was man braucht es eignet sich perfekt fir die feierabendkiiche fiir familien gaste und alle die lust auf schmackhafte traditionelle mahizeiten aus asien
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mit dem wok lassen sich unglaublich vielseitige gerichte zaubern da seine form garmethoden wie frittieren diinsten schmoren blanchieren dampfen und
vieles mehr méglich macht auRerdem lassen sich die zutaten aufgrund der hohen hitze problemlos scharf und innerhalb kiurzester zeit anbraten so
gelingen geschmackvolle und ausgewogene hauptspeisen beilagen und sof3en die zubereitung im wok spart zeit beim kochen egal ob knackig wirziges
gemuse oder herzhaftes gefliigel fleisch oder meeresfriichte bei diesem besonderen kochbuch sind die zutaten bebildert und man sieht auf einen blick
was man braucht es eignet sich perfekt fir die feierabendkiiche fiir familien gaste und alle die lust auf schmackhafte traditionelle mahizeiten aus asien
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