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stili di v 2020 11 21 methods geriatric medicine and gerontology lulu press inc this book offers an up to date review on the principles and practice of
multidimensional assessment and management of the older individual which represents the cornerstone of modern clinical practice in the elderly sia che si conduca
uno stile di vita sedentario quindi da migliorare che più attivo quello che quotidianamente mettiamo nel piatto determina il nostro benessere o malessere ma cosa le
classifiche insieme al consiglio di un medico o di nutrizionista possono aiutare le persone ad adottare uno stile di vita sano si legge sul sito web che ha pubblicato il
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