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Download free Gut ecology Copy
research shows that gut microflora and intestinal microbiota play a pivotal role in weight maintenance through its influence on metabolism appetite regulation energy
expenditure and endocrine regulation gut flora imbalance is why so many people can t lose weight despite exercising more and eating less in the gut balance revolution dr
gerard mullin the foremost authority on digestive health and nutritional medicine explains how to prevent leaky gut inflammation and insulin resistance which are major
contributors to obesity this book will teach you how to rebalance the gut microbiome using a simple three step method reboot weed out fat forming bad bacteria by
eliminating foods that make them grow and promote inflammation insulin and fat accumulation and reignite fat burning metabolism with exercise and dietary supplements
rebalance reseed your gut with goods bugs and fertilize these friendly flora to establish a healthy gut ecology reduce stress and reinstitute a healthy lifestyle
including sleep hygiene renew carry this lifestyle adjustment forward and maintain your weight with good eating habits with allowances for pleasure foods the book
features step by step meal plans shopping lists restaurant guides recipes recommendations on dietary supplements and exercises for each phase so you can easily reboot
rebalance and renew your health a holistic guide to healing gut problems such as ibd and ibs with healthy compassionate methods discover a unique toolkit of science self
compassion and intuitive eating practices to help you understand love and heal your gut why do so many of us suffer from gut health problems such as ibs and ibd and what
can we do to feel better cara wheatley mcgrain has the solution she offers a compassionate holistic approach to calming and healing your gut inspired by her own healing
journey following a flare up that left her just hours away from having her colon removed in hospital cara shares tried and tested methods simple exercises and tasty
recipes to heal your gut and dramatically improve your health at every level you ll find out how to heal your gut in a sustainable healthy way develop highly effective
mindfulness practices in relation to both food and lifestyle create delicious gut friendly meals with cara s creative simple recipes incorporate simple daily rituals such
as breathing techniques and visualization into your routine follow cara s guidance and you can cultivate a lifestyle that helps you to love cherish and heal your gorgeous
gut you ll be able to reduce bloating calm gut problems and improve your overall health and wellbeing with this compassionate holistic approach to being mindful with your
microbiome 1st prize new authored books category royal society ofmedicine and society of authors medical book awards 2008 overall i am impressed by the up to date
informationcontent and structure provided in bacteriology of humans it istruly an ecological perspective helpful for undergraduate graduatemajors in microbiology and
immunology americansociety for microbiology june 2009 wilson provides the reader with an up to date comprehensivecensus of the indigenous microorganisms that inhabit the
human bodyand in so doing contributes significantly to this rapidly advancingarea of study the narrative is clearly written the index isexcellent there are numerous
bibliographic citations each chapteris rich with tables diagrams color micrographs and charts highly recommended choice reviews this comprehensive yet accessible text is
an excellentand informative reference book it should be on the shelf ofevery major science and medical library the content organization and presentation make this book a
unique resource doody s book reviews until recently the indigenous microbiota of humans has been arelatively neglected area of microbiology with most attention
beingfocused on those microbes that cause disease in humans rather thanon those that co exist with us in the disease free state however in the past decade research has
shown that not only is theindigenous microbiota involved in protecting humans from exogenouspathogens but it is also involved in our development and nutrition
consequently interest has grown substantially among healthprofessionals and scientists in analyzing and understanding thesemicrobial largely bacterial communities this
comprehensive yet accessible text provides an up to dateguide to the development composition and distribution ofindigenous microbial communities of humans with the aid
ofabundant colour figures diagrams tables and maps it establisheslinks between the physicochemical factors prevailing at ananatomical site and the types of microbes to be
found there thebook includes an introduction to the human microbe symbiosis aswell as an in depth look at the main systems and organs of thehuman body that have an
indigenous microbiota each chapterincludes a list of references for further study this is an excellent and informative reference book that isuseful to anyone with an
interest in microbiology medicalmicrobiology microbial ecology infectious diseases immunology human biology medicine dentistry nursing health sciences biomedical sciences
or pharmacy it should be on the shelfof every major science and medical library hallmark features provides a comprehensive yet accessible reference book on thehuman
microbiota lavishly illustrated with colour figures diagrams tables andmaps each chapter provides a list of references to promote furtherstudy each chapter contains links
to key websites offers an ecological approach that explains why certainorganisms are associated with a particular anatomical site bioactive foods in health promotion
probiotics and prebiotics brings together experts working on the different aspects of supplementation foods and bacterial preparations in health promotion and disease
prevention to provide current scientific information as well as providing a framework upon which to build clinical disease treatment studies since common dietary
bacterial preparations are over the counter and readily available this book will be useful to the growing nutrition food science and natural product community that will
use it as a resource in identifying dietary behavioral modifications in pursuit of improved health as well as for treatment of specific disease as it focuses on the
growing body of knowledge of the role of various bacteria in reducing disease risk and disease probiotics are now a multi billion dollar dietary supplement business which
is built upon extremely little research data in order to follow the 1994 ruling the u s food and drug administration with the support of congress is currently pushing
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this industry to base its claims and products on scientific research research as shown that dietary habits need to be altered for most people whether for continued or
improved good health the conclusions and recommendations from the various chapters in this book will provide a basis for those important factors of change by industry
with new uses animal studies and early clinical ones will lead to new uses and studies particularly the cutting edge experimental and clinical studies from europe will
provide novel approaches to clinical uses through their innovative new studies feature heavy emphasis on clinical applications benefits and or lack thereof as well as
future biomedical therapeutic uses identified in animal model studies benefits focused on therapies and data supporting them for application in clinical medicine as
complementary and alternative medicines feature key insights into gut flora and the potential health benefits thereof benefit health scientists and nutritionists will use
this information to map out key areas of research food scientists will use it in product development feature information on pre and probiotics as important sources of
micro and macronutrients benefit aids in the development of methods of bio modification of dietary plant molecules for health promotion feature coverage of a broad range
of bacterial consituents benefits nutritionists will use the information to identify which of these constituents should be used as dietary supplements based on health
status of an individual feature science based information on the health promoting characteristics of pre and probiotics benefits provides defense of food selections for
individual consumption based on health needs and current status feature diverse international authoring team experienced in studying prebiotics and probiotics for medical
practice benefits unusally broad range of experiences and newly completed clinical and animal studies provides extended access to latest information data l elevata
incidenza di patalogia autistica che si registra in questi ultimi decenni è importante valutare questa malattia da più punti di vista in questo caso l autore focalizza l
attenzione sull intestino sull alimentazione e sul sistema immunitario tutte hanno la loro importanza nella autistic spectrum disorder non sarà tralasciato l aspetto
neurologico understand how a patient s conditions might affect physical therapy and outcomes so that you can design safe and effective interventions the only pathology
textbook written specifically for physical therapists pathology implications for the physical therapist third edition offers guidelines precautions and contraindications
for interventions with patients who have musculoskeletal or neuromuscular problems as well as other conditions such as diabetes heart disease or pancreatitis learn about
the cause of these conditions the pathogenesis medical diagnosis and treatment and most importantly the special implications for the therapist in addition to addressing
specific diseases and conditions this text emphasizes health promotion and disease prevention strategies and covers issues with implications for physical therapy
management such as injury inflammation and healing the lymphatic system and biopsychosocial spiritual impacts on health care with this practical and evidence based text
now enhanced with full color illustrations and the latest research you ll know what to factor into your clinical decisions to achieve the best outcomes for your patients
incorporates the medical model the disablement model and the icf model incorporates preferred practice patterns from the guide to physical therapist practice second
edition throughout the text presents key information in at a glance format that is organized by body system for easy reference provides the basic science information and
the clinical implications of disease within the rehabilitation process covering common illnesses and diseases adverse effects of drugs organ transplantation laboratory
values and much more focuses on health promotion and disease prevention throughout special implications for the therapist sections present the most likely practice
patterns associated with each disease or disorder and address precautions contraindications and considerations specific to pts current information on conditions medical
testing and treatment and practice models keeps you up to date on the latest research findings and recent changes in the field companion evolve site provides easy access
to articles referenced in the text with links to medline tables and text boxes throughout the text summarize important information and highlight key points the economic
importance of lactic acid bacteria lab for the food industry and their implication in health and disease has rendered them attractive models for research in many
laboratories around the world over the past three decades molecular and genetic analysis of lab species provided important insights into the biology and application of
starter and probiotic lab and in the virulence of lab pathogens the knowledge obtained prepared lab researchers for the forthcoming opportunities provided by the advent
of microbial genomics today developments in next generation sequencing technologies have rocketed lab genome research and the sequences of several hundreds of strains are
available this flood of information has revolutionized our view of lab first of all a detailed picture has emerged about the evolutionary mechanisms allowing lab to
inhabit the very diverge ecological niches in which they can be found adaptation of lab to nutrient rich environments has led to degenerative evolution processes that
resulted in shortening of chromosomes and simplified metabolic potential gene acquisition through horizontal transfer on the other hand is also important in shaping lab
gene pools horizontally acquired genes have been shown to be essential in technological properties of starters and in probiosis or virulence of commensals progress in
bioinformatics tools has allowed rapid annotation of lab genomes and the direct assignment of genetic traits among species strains through comparative genomics in this
way the molecular basis of many important traits of lab has been elucidated including aspects of sugar fermentation flavor and odor formation production of textural
substances stress responses colonization of and survival in the host cell tocell interactions and pathogenicity functional genomics and proteomics have been employed in a
number of instances to support in silico predictions given that the costs of advanced next generation methodologies like rna seq are dropping fast bottlenecks in the in
silico characterization of lab genomes will be rapidly overcome another crucial advancement in lab research is the application of systems biology approaches by which the
properties and interactions of components or parts of a biological system are investigated to accurately understand or predict lab behavior practically systems biology
involves the mathematical modeling of complex biological systems that can be refined iteratively with wet lab experiments high throughput experimentation generating huge
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amounts of data on the properties and quantities of many components such as transcripts enzymes and metabolites has resulted in several systems models of lab novel
techniques allow modelling of additional levels of complexity including the function of small rnas structural features of rna molecules and post translational
modifications in addition researchers have started to apply systems approaches in the framework of lab multispecies ecosystems in which each species or strain is
considered as a part of the system metatransciptomics metaproteomics and metametabolomics offer the means to combine cellular behavior with population dynamics in
microbial consortia atleta de élite con numerosas lesiones debilitantes la doctora y bioquímica cate shanahan decidió curar sus propios problemas de salud para ello
investigó las dietas de todo el mundo que han demostrado ayudar a la gente a tener vidas más longevas y saludables e identificó cuatro tipos de alimento comunes que
constituyen la base de lo que dra shanahan ha llamado la dieta humana alimentos frescos fermentados y germinados carne cocinada con su hueso y carne de órganos siguiendo
la dieta humana la doctora shanahan solucionó sus problemas de salud y desde entonces ha ayudado a innumerables pacientes y lectores a conseguir una salud óptima
siguiendo los consejos dietéticos que te ofrece en nutrición profunda podrías lograr calmar tus alergias mejorar tu estado de ánimo eliminar la ansiedad por comer mejorar
la fertilidad o la memoria nutrición profunda contiene una filosofía muy distinta he visto grandes resultados gracias a la dieta propuesta en el libro me ha funcionado
muy bien obe bryant exjugador de la nba die Ärztin und biochemikerin catherine shanahan war früher spitzenläuferin als sie immer wieder verletzungen erlitt beschloss sie
sich selbst auf die suche nach heilung zu begeben sie erforschte ernährungsformen aus aller welt mit denen menschen erwiesenermaßen länger und gesünder leben wie die
mediterrane kost die ernährung auf der inselgruppe okinawa und in anderen sogenannten blauen zonen und sie erkannte welche ernährungsgewohnheiten über generationen hinweg
zuverlässig für starke gesunde und intelligente kinder und aktive vitale ältere menschen gesorgt haben vier säulen bilden die ernährungsgrundlage die dr shanahan als
human diet also menschliche kostform bezeichnet frische und fermentierte lebensmittel sprossen gegartes fleisch am knochen und innereien hochwertige nahrung enthält
geordnete informationen die unser zellwachstum positiv steuern können und interagiert mit unserer dna in einer weise die sich auf unsere gesundheit und die gesundheit
unserer künftigen kinder auswirkt zellnahrung bringt licht ins dunkel widersprüchlicher ernährungsideologien es ist ein bahnbrechendes lebensveränderndes werk das
wissenschaft und gesunden menschenverstand kombiniert und aufzeigt wie uns die traditionen unserer vorfahren helfen können ein längeres und vitaleres leben zu führen
jeder kann sich nach der human diet ernähren um seine stimmung zu verbessern die allergieneigung zu reduzieren die fruchtbarkeit zu erhöhen und gesündere kinder zur welt
zu bringen das gedächtnis zu schärfen und eine jüngere glattere haut zu bekommen zellnahrung revolutioniert unser denken über lebensmittel indem es uns zeigt welche
auswirkungen unsere ernährung bis tief in unsere dna hat あの ecology が日本語になった linking classical public health and intervention with evolving healthcare strategies and
policies for the 21st century the new public health provides a broad perspective on current issues the kinds of solutions expectations needed in the future well respected
and widely regarded as the most comprehensive text in the field antibiotic and chemotherapy 9th edition by drs finch greenwood whitley and norrby provides globally
relevant coverage of all types of antimicrobial agents used in human medicine including all antiviral antiprotozoan and anthelminthic agents comprehensively updated to
include new fda and emea regulations this edition keeps you current with brand new information about antiretroviral agents and hiv superficial and mucocutaneous myscoses
and systemic infections management of the immunocompromised patient treatment of antimicrobial resistance plus coverage of new anti sepsis agents and host microbe
modulators reference is easy thanks to a unique 3 part structure covering general aspects of treatment reviews of every agent and details of treatments of particular
infections offer the best possible care and information to your patients about the increasing problem of multi drug resistance and the wide range of new antiviral
therapies now available for the treatment of hiv and other viral infections stay current with 21 new chapters including the latest information on superficial and
mucocutaneous mycoses systemic infections anti retroviral agents and hiv get fresh perspectives and insights thanks to 21 newly authored and extensively re written
chapters easily access information thanks to a unique 3 part structure covering general aspects of treatment reviews of every agent and details of treatments of
particular infections apply the latest treatments for anti microbial organisms such as mrsa and multi drug resistant forms of tb malaria and gonorrhea keep up on the
latest fda and emea regulations fino a poco tempo fa i termini microbiota microbioma virobiota e micobiota erano poco conosciuti dalla maggior parte della gente e forse
anche dai medici oggi si presta maggiore attenzione alle problematiche correlate alle funzioni intestinali e le conseguenti ricadute sulla salute fino ad oggi l apparato
digerente veniva considerato quasi esclusivamente per la funzione digestiva e per l assorbimento delle sostanze nutrienti invece scopriamo che è importante per regolare
il passaggio di macromolecole tra l ambiente e l organismo tale processo è regolato da fini meccanismi di barriera è strettamente correlato al tessuto linfoide assume
importanza il sistema immunitario in questa funzione di contenimento selettivo sono importanti tight junctions deputate al controllo dell equilibrio tra tolleranza e
immunità nei confronti degli antigeni non self sono fondamentali anche le funzioni metaboliche della microflora intestinale infatti il tipo di microbiota è importante
perché potrebbe fornirci indicazioni utili a garantire la salute dell individuo gli attuali livelli di inquinamento ambientale e soprattutto quello della catena
alimentare stanno mettendo a rischio il delicato equilibrio della flora intestinale 思いやりの深かった妻が 夫の 情事 のために突然神経に異常を来たした 狂気のとりことなって憑かれたように夫の過去をあばきたてる妻 ひたすら詫び 許しを求める夫 日常の平穏な
刻は止まり 現実は砕け散る 狂乱の果てに妻はどこへ行くのか ぎりぎりまで追いつめられた夫と妻の姿を生々しく描き 夫婦の絆とは何か 愛とは何かを底の底まで見据えた凄絶な人間記録 強い女は男を狂わせる 果てしないディーナの欲望 強い女が愛する男と対決するとき その手に握られていたのは マリアムには娘も知らない過去があった イランの都市マシャド
の邸宅に要人の娘として生まれ ある出来事をきっかけに 父によってイギリスへと送られたのだ 英国人青年を夫とし 平穏な家庭を築いてきたマリアム だが40年を経て かたく封印してきた懐かしくも忌まわしい過去を辿る旅に出る 遥かなる故郷と引き裂かれた恋人への思い 長い年月をともに過ごしながら残された夫の哀しみ そして 揺れる母をみつめる娘のまな
ざし イラン系英国人作家によるデビュー長篇 野蛮な力が遍在する世界に繰り広げられるイヴの奇妙奇天烈な冒険を描いた 英国マジック リアリズムの旗手による 新たな預言の書 進化論批評宣言 旧弊なレトリックにまみれた批評理論を打破する科学的論考 人間の体表や体内に棲む何兆もの微生物が形成する群集 マイクロバイオームについて しっかり学びたい人の
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ための基本書 下巻には第三部 人間の影響 を収めた いま人間の活動によって どれほどの生物が絶滅の淵に追いやられているのか 生物多様性という資源には 人間にとってどのような価値が潜んでいるのか ウィルソン博士はこれらのことを豊かな具体例をあげて明らかにした上で 世界の生物多様性を守るための方策を明確に示し 地球環境のための新しい倫理を提唱
する 古典的 物語論から ポスト古典的 物語論への展開を伝える増補改訂版の完訳 最先端の物語理論の理解に必須の用語 文献を網羅 改訂にあたって削除された用語はなく 物語論の歴史的展開の理解にも便利である 著名な一流のプログラマたちに聞く技の探求 第二版は新しい主題を強調 最も主要なのは計算モデルでの時の扱いの異る解決法 状態を持つオブジェ
クト 並列プログラミング 関数型プログラミング 遅延評価と非決定性などの果す役割である 並列性と非決定性の新しい節を採用し この主題を全体で統一した プログラミングをする際に出会うさまざまな問題について 実例コードを示して実践的にアドバイス c c java等で記述された現実のコードも多数掲載 unixの技を詰め込んだ世界的ベストセラー
開発経験に基づくパターン実践の極意 パターン誕生の背景 エッセンス 適用条件 サンプルを解説 ゲームプログラミングを含むソフトウェア開発の現場で デザインパターンをより的確に利用するための解説書 著者は 米国大手ゲーム会社エレクトロニック アーツでゲーム開発に従事 その経験に基づき gofや著者独自のパターンについて考察 より容易に変更で
きる洗練されたアーキテクチャ ゲームに求められる実行速度といった視点を重視しつつ 幅広く応用できるパターンやゲーム必須のパターンを取り上げています 本書は gameprogrammingpatterns の翻訳書です 米国アマゾンで60以上のレビューを集め その9割が星5つと評価されています 2015年8月 以下 本書イントロダクションよ
り抜粋 私がこの本で提供したいのは 解決策のメニューのようなものです この本の各々の章では 単独でコードに適応可能なアイデアを解説しています 役立つものをメニューから選んで組み合わせることができます 発行 インプレス javascriptは言わばひとかたまりの大理石であり 私はその中からこの言語のすばらしい本質が現れるまで 美しくない機能
を取り除いていく 最終的に私が削り出すことになる美しいサブセットは より信頼でき 読みやすく メンテナンスがしやすく すべてにおいて非常に優れた言語になると私は信じている 1章良いパーツ より 本書は javascript言語の 良いパーツ に注目し 良質なコードを書くためのポイントを示唆する 良いパーツ を通してjavascriptを再
評価することで 見落とされていたjavascript言語の本質が見えてくる haskellの特徴を凝縮した教科書 この商品はタブレットなど大きいディスプレイを備えた端末で読むことに適しています また 文字だけを拡大することや 文字列のハイライト 検索 辞書の参照 引用などの機能が使用できません kotlinの基本からjvmやandroid
デバイス上で動作するアプリケーションの構築まで 言語の開発者が解説 kotlin コトリン は intellij ideaなどのideで有名なjetbrainsが開発したプログラミング言語です jvm上で動作するいわゆる jvm言語 であり javaとの高い親和性を備えています 2017年5月にgoogleがandroidの開発言語として
公式サポートすると発表したため 注目されました kotlinは javaと相互運用することを念頭において開発され jvm環境ならどこでも動きます javaのコードをkotlinにコンバートしたり 両者が混じり合ったコードすらコンパイルできるなど javaの知識を活かしつつ移行可能です javascriptやネイティブコードへのコンパイルも
サポートされつつあり 今後の活用の場が広がることは確定的です 後発の言語であるからこそ 既存の言語の長所を取り込み 短所を回避しており あらゆる開発の優れた選択肢になり得ます 本書の著者はjetbrainsのメンバーで kotlinの開発当初から関わっています 単にkotlinの機能や文法を解説するだけでなく 背景にある考え方や動機 内部
的な仕組みについても深く説明しました また 翻訳を手掛けた4名は 正式リリース前からkotlinを使いこなし 大のkotlin好きを自負する現役エンジニアです そんな彼らが手掛けた本書は まさにバイブルといってもよいでしょう 実際にkotlinで開発を手掛けている人から この言語に興味を持った人まで ぜひ手元に置いて参照してください
have a nice kotlin ネットワーク管理者のバイブルを完全改訂 k rとして有名な プログラミング言語c の著者であるカーニハンによる google発のプログラミング言語goの解説書 第1版の内容を大幅に拡充 充実させた3分冊構成の第1弾 ネットワークapiの詳細はもちろん 例外処理 性能評価など実用的かつ具体的にプログラミ
ング内容を網羅したプログラマー必読の書 解読困難な暗号エニグマで通信を秘匿するuボートと戦う連合軍支援のため 英国のクフルム島に派遣されたローレンス 彼はこの島の沖で座礁したuボートを調査中 エニグマよりはるかに高度な新型暗号と金塊を発見する 時は移り現代 ランディはネット事業のためフィリピン沖で海底電線敷設中 沈没した大戦中の潜水艦を発
見する 半世紀の時をへだてたこの二隻の関係は そして 交錯する事件の裏に隠された秘密とは ローカス賞受賞 デザイナーでない人のための デザインの定番基本書 待望の第４版 デザインの ４つの基本原則 これを知るだけで あなたのデザインはずっとぐっと 良くなります プロではなくても 読みやすいデザイン 伝わるプレゼン資料 わかりやすいレイアウ
トを作りたい そんなあなたのための デザインの基本書です 本書の対象読者 仕事で 学習で デザイン や レイアウト をしなければならない場面は 多々あります 本書は プロではないし デザインの学習に割ける時間はあまりないものの 自分の作るページや制作物を見栄え良くする方法を知りたい という人のための本です 本書の特徴 1 デザインの 4つ
の基本原則 がわかる 近接 整列 反復 コントラスト デザインの4つの基本原則として知られるこれらを最初に提示したのは本書です 良い例 悪い例を挙げて 具体的に原則を解説していきます 2 作例を多数解説 基本原則を適用して 名刺 チラシ パンフレット 広告などをデザインする際のテクニックを解説しています 考え方だけでなく どのように原則を
使っていけば良いかが よくわかるでしょう 3 活字を用いたデザインを解説 文字および活字は デザインにおいて大きな役割を担っています コミュニケーションを強化するための タイポグラフィの基本からアレンジまで 解説します 4 日本語版での追加項目 日本語版での追加項目として 日本語を使ったデザインでの 4つの基本原則 の適用方法を 名刺 フ
ライヤー ウェブなどの作例を用いて解説しています この本がデザイン学校の4年間の代わりになる と言うつもりはありません また この小さな本を読めば 自動的に優れたデザイナーになれる と言うつもりもありません しかし あなたがページを見る目は確実に変わるでしょう この本の基本原則に従えば あなたの作品が もっとプロらしく 組織化され 一体化
され おもしろくなることを保証します 著者 まえがき より 第1版発売から18年ずっと売れ続けているロングセラー 待望の 第4版 の登場です java8で新たに導入されたラムダとストリームに関する章を新規に追加し 第2版の78項目から90項目に増加した コードを書き 読み 洗練するときにどう考えるべきか 原則 パターン 実践 そして経験則
を身につける ケーススタディを注意深く読むことで コードを洗練していく過程で行うべき判断について学ぶ 突如地球を包囲した65536個の流星の正体は 異星からの探査機だった 調査のため出発した宇宙船に乗り組むのは 吸血鬼 四重人格の言語学者 感覚器官を機械化した生物学者 平和主義者の軍人 そして脳の半分を失った男 彼らは人類の最終局面を目撃
する ヒューゴー賞 キャンベル記念賞 ローカス賞など5賞の候補となった 現代ハードsfの鬼才が放つ黙示録的傑作
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The Gut Balance Revolution 2017-07-03
research shows that gut microflora and intestinal microbiota play a pivotal role in weight maintenance through its influence on metabolism appetite regulation energy
expenditure and endocrine regulation gut flora imbalance is why so many people can t lose weight despite exercising more and eating less in the gut balance revolution dr
gerard mullin the foremost authority on digestive health and nutritional medicine explains how to prevent leaky gut inflammation and insulin resistance which are major
contributors to obesity this book will teach you how to rebalance the gut microbiome using a simple three step method reboot weed out fat forming bad bacteria by
eliminating foods that make them grow and promote inflammation insulin and fat accumulation and reignite fat burning metabolism with exercise and dietary supplements
rebalance reseed your gut with goods bugs and fertilize these friendly flora to establish a healthy gut ecology reduce stress and reinstitute a healthy lifestyle
including sleep hygiene renew carry this lifestyle adjustment forward and maintain your weight with good eating habits with allowances for pleasure foods the book
features step by step meal plans shopping lists restaurant guides recipes recommendations on dietary supplements and exercises for each phase so you can easily reboot
rebalance and renew your health

Calm Your Gut 2022-01-04
a holistic guide to healing gut problems such as ibd and ibs with healthy compassionate methods discover a unique toolkit of science self compassion and intuitive eating
practices to help you understand love and heal your gut why do so many of us suffer from gut health problems such as ibs and ibd and what can we do to feel better cara
wheatley mcgrain has the solution she offers a compassionate holistic approach to calming and healing your gut inspired by her own healing journey following a flare up
that left her just hours away from having her colon removed in hospital cara shares tried and tested methods simple exercises and tasty recipes to heal your gut and
dramatically improve your health at every level you ll find out how to heal your gut in a sustainable healthy way develop highly effective mindfulness practices in
relation to both food and lifestyle create delicious gut friendly meals with cara s creative simple recipes incorporate simple daily rituals such as breathing techniques
and visualization into your routine follow cara s guidance and you can cultivate a lifestyle that helps you to love cherish and heal your gorgeous gut you ll be able to
reduce bloating calm gut problems and improve your overall health and wellbeing with this compassionate holistic approach to being mindful with your microbiome

Bacteriology of Humans 2009-01-26
1st prize new authored books category royal society ofmedicine and society of authors medical book awards 2008 overall i am impressed by the up to date informationcontent
and structure provided in bacteriology of humans it istruly an ecological perspective helpful for undergraduate graduatemajors in microbiology and immunology
americansociety for microbiology june 2009 wilson provides the reader with an up to date comprehensivecensus of the indigenous microorganisms that inhabit the human
bodyand in so doing contributes significantly to this rapidly advancingarea of study the narrative is clearly written the index isexcellent there are numerous
bibliographic citations each chapteris rich with tables diagrams color micrographs and charts highly recommended choice reviews this comprehensive yet accessible text is
an excellentand informative reference book it should be on the shelf ofevery major science and medical library the content organization and presentation make this book a
unique resource doody s book reviews until recently the indigenous microbiota of humans has been arelatively neglected area of microbiology with most attention
beingfocused on those microbes that cause disease in humans rather thanon those that co exist with us in the disease free state however in the past decade research has
shown that not only is theindigenous microbiota involved in protecting humans from exogenouspathogens but it is also involved in our development and nutrition
consequently interest has grown substantially among healthprofessionals and scientists in analyzing and understanding thesemicrobial largely bacterial communities this
comprehensive yet accessible text provides an up to dateguide to the development composition and distribution ofindigenous microbial communities of humans with the aid
ofabundant colour figures diagrams tables and maps it establisheslinks between the physicochemical factors prevailing at ananatomical site and the types of microbes to be
found there thebook includes an introduction to the human microbe symbiosis aswell as an in depth look at the main systems and organs of thehuman body that have an
indigenous microbiota each chapterincludes a list of references for further study this is an excellent and informative reference book that isuseful to anyone with an
interest in microbiology medicalmicrobiology microbial ecology infectious diseases immunology human biology medicine dentistry nursing health sciences biomedical sciences
or pharmacy it should be on the shelfof every major science and medical library hallmark features provides a comprehensive yet accessible reference book on thehuman
microbiota lavishly illustrated with colour figures diagrams tables andmaps each chapter provides a list of references to promote furtherstudy each chapter contains links
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to key websites offers an ecological approach that explains why certainorganisms are associated with a particular anatomical site

Bioactive Foods in Promoting Health 2010-04-06
bioactive foods in health promotion probiotics and prebiotics brings together experts working on the different aspects of supplementation foods and bacterial preparations
in health promotion and disease prevention to provide current scientific information as well as providing a framework upon which to build clinical disease treatment
studies since common dietary bacterial preparations are over the counter and readily available this book will be useful to the growing nutrition food science and natural
product community that will use it as a resource in identifying dietary behavioral modifications in pursuit of improved health as well as for treatment of specific
disease as it focuses on the growing body of knowledge of the role of various bacteria in reducing disease risk and disease probiotics are now a multi billion dollar
dietary supplement business which is built upon extremely little research data in order to follow the 1994 ruling the u s food and drug administration with the support of
congress is currently pushing this industry to base its claims and products on scientific research research as shown that dietary habits need to be altered for most
people whether for continued or improved good health the conclusions and recommendations from the various chapters in this book will provide a basis for those important
factors of change by industry with new uses animal studies and early clinical ones will lead to new uses and studies particularly the cutting edge experimental and
clinical studies from europe will provide novel approaches to clinical uses through their innovative new studies feature heavy emphasis on clinical applications benefits
and or lack thereof as well as future biomedical therapeutic uses identified in animal model studies benefits focused on therapies and data supporting them for
application in clinical medicine as complementary and alternative medicines feature key insights into gut flora and the potential health benefits thereof benefit health
scientists and nutritionists will use this information to map out key areas of research food scientists will use it in product development feature information on pre and
probiotics as important sources of micro and macronutrients benefit aids in the development of methods of bio modification of dietary plant molecules for health promotion
feature coverage of a broad range of bacterial consituents benefits nutritionists will use the information to identify which of these constituents should be used as
dietary supplements based on health status of an individual feature science based information on the health promoting characteristics of pre and probiotics benefits
provides defense of food selections for individual consumption based on health needs and current status feature diverse international authoring team experienced in
studying prebiotics and probiotics for medical practice benefits unusally broad range of experiences and newly completed clinical and animal studies provides extended
access to latest information

Autismo Intestino Alimentazione Sistema Immunitario 2023-05-22
data l elevata incidenza di patalogia autistica che si registra in questi ultimi decenni è importante valutare questa malattia da più punti di vista in questo caso l
autore focalizza l attenzione sull intestino sull alimentazione e sul sistema immunitario tutte hanno la loro importanza nella autistic spectrum disorder non sarà
tralasciato l aspetto neurologico

Pathology - E-Book 2014-11-05
understand how a patient s conditions might affect physical therapy and outcomes so that you can design safe and effective interventions the only pathology textbook
written specifically for physical therapists pathology implications for the physical therapist third edition offers guidelines precautions and contraindications for
interventions with patients who have musculoskeletal or neuromuscular problems as well as other conditions such as diabetes heart disease or pancreatitis learn about the
cause of these conditions the pathogenesis medical diagnosis and treatment and most importantly the special implications for the therapist in addition to addressing
specific diseases and conditions this text emphasizes health promotion and disease prevention strategies and covers issues with implications for physical therapy
management such as injury inflammation and healing the lymphatic system and biopsychosocial spiritual impacts on health care with this practical and evidence based text
now enhanced with full color illustrations and the latest research you ll know what to factor into your clinical decisions to achieve the best outcomes for your patients
incorporates the medical model the disablement model and the icf model incorporates preferred practice patterns from the guide to physical therapist practice second
edition throughout the text presents key information in at a glance format that is organized by body system for easy reference provides the basic science information and
the clinical implications of disease within the rehabilitation process covering common illnesses and diseases adverse effects of drugs organ transplantation laboratory
values and much more focuses on health promotion and disease prevention throughout special implications for the therapist sections present the most likely practice
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patterns associated with each disease or disorder and address precautions contraindications and considerations specific to pts current information on conditions medical
testing and treatment and practice models keeps you up to date on the latest research findings and recent changes in the field companion evolve site provides easy access
to articles referenced in the text with links to medline tables and text boxes throughout the text summarize important information and highlight key points

Omics and Systems Approaches to Study the Biology and Applications of Lactic Acid Bacteria 2020-10-13
the economic importance of lactic acid bacteria lab for the food industry and their implication in health and disease has rendered them attractive models for research in
many laboratories around the world over the past three decades molecular and genetic analysis of lab species provided important insights into the biology and application
of starter and probiotic lab and in the virulence of lab pathogens the knowledge obtained prepared lab researchers for the forthcoming opportunities provided by the
advent of microbial genomics today developments in next generation sequencing technologies have rocketed lab genome research and the sequences of several hundreds of
strains are available this flood of information has revolutionized our view of lab first of all a detailed picture has emerged about the evolutionary mechanisms allowing
lab to inhabit the very diverge ecological niches in which they can be found adaptation of lab to nutrient rich environments has led to degenerative evolution processes
that resulted in shortening of chromosomes and simplified metabolic potential gene acquisition through horizontal transfer on the other hand is also important in shaping
lab gene pools horizontally acquired genes have been shown to be essential in technological properties of starters and in probiosis or virulence of commensals progress in
bioinformatics tools has allowed rapid annotation of lab genomes and the direct assignment of genetic traits among species strains through comparative genomics in this
way the molecular basis of many important traits of lab has been elucidated including aspects of sugar fermentation flavor and odor formation production of textural
substances stress responses colonization of and survival in the host cell tocell interactions and pathogenicity functional genomics and proteomics have been employed in a
number of instances to support in silico predictions given that the costs of advanced next generation methodologies like rna seq are dropping fast bottlenecks in the in
silico characterization of lab genomes will be rapidly overcome another crucial advancement in lab research is the application of systems biology approaches by which the
properties and interactions of components or parts of a biological system are investigated to accurately understand or predict lab behavior practically systems biology
involves the mathematical modeling of complex biological systems that can be refined iteratively with wet lab experiments high throughput experimentation generating huge
amounts of data on the properties and quantities of many components such as transcripts enzymes and metabolites has resulted in several systems models of lab novel
techniques allow modelling of additional levels of complexity including the function of small rnas structural features of rna molecules and post translational
modifications in addition researchers have started to apply systems approaches in the framework of lab multispecies ecosystems in which each species or strain is
considered as a part of the system metatransciptomics metaproteomics and metametabolomics offer the means to combine cellular behavior with population dynamics in
microbial consortia

Nutrición profunda 2019-10-23
atleta de élite con numerosas lesiones debilitantes la doctora y bioquímica cate shanahan decidió curar sus propios problemas de salud para ello investigó las dietas de
todo el mundo que han demostrado ayudar a la gente a tener vidas más longevas y saludables e identificó cuatro tipos de alimento comunes que constituyen la base de lo que
dra shanahan ha llamado la dieta humana alimentos frescos fermentados y germinados carne cocinada con su hueso y carne de órganos siguiendo la dieta humana la doctora
shanahan solucionó sus problemas de salud y desde entonces ha ayudado a innumerables pacientes y lectores a conseguir una salud óptima siguiendo los consejos dietéticos
que te ofrece en nutrición profunda podrías lograr calmar tus alergias mejorar tu estado de ánimo eliminar la ansiedad por comer mejorar la fertilidad o la memoria
nutrición profunda contiene una filosofía muy distinta he visto grandes resultados gracias a la dieta propuesta en el libro me ha funcionado muy bien obe bryant exjugador
de la nba

Zellnahrung 2018-05-14
die Ärztin und biochemikerin catherine shanahan war früher spitzenläuferin als sie immer wieder verletzungen erlitt beschloss sie sich selbst auf die suche nach heilung
zu begeben sie erforschte ernährungsformen aus aller welt mit denen menschen erwiesenermaßen länger und gesünder leben wie die mediterrane kost die ernährung auf der
inselgruppe okinawa und in anderen sogenannten blauen zonen und sie erkannte welche ernährungsgewohnheiten über generationen hinweg zuverlässig für starke gesunde und
intelligente kinder und aktive vitale ältere menschen gesorgt haben vier säulen bilden die ernährungsgrundlage die dr shanahan als human diet also menschliche kostform
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bezeichnet frische und fermentierte lebensmittel sprossen gegartes fleisch am knochen und innereien hochwertige nahrung enthält geordnete informationen die unser
zellwachstum positiv steuern können und interagiert mit unserer dna in einer weise die sich auf unsere gesundheit und die gesundheit unserer künftigen kinder auswirkt
zellnahrung bringt licht ins dunkel widersprüchlicher ernährungsideologien es ist ein bahnbrechendes lebensveränderndes werk das wissenschaft und gesunden
menschenverstand kombiniert und aufzeigt wie uns die traditionen unserer vorfahren helfen können ein längeres und vitaleres leben zu führen jeder kann sich nach der human
diet ernähren um seine stimmung zu verbessern die allergieneigung zu reduzieren die fruchtbarkeit zu erhöhen und gesündere kinder zur welt zu bringen das gedächtnis zu
schärfen und eine jüngere glattere haut zu bekommen zellnahrung revolutioniert unser denken über lebensmittel indem es uns zeigt welche auswirkungen unsere ernährung bis
tief in unsere dna hat

Bacteriophages Isolation From The Environment And Their Antimicrobial Therapeutic Potential 2021-04-21
あの ecology が日本語になった

生態学 2003-03
linking classical public health and intervention with evolving healthcare strategies and policies for the 21st century the new public health provides a broad perspective
on current issues the kinds of solutions expectations needed in the future

The New Public Health 2009
well respected and widely regarded as the most comprehensive text in the field antibiotic and chemotherapy 9th edition by drs finch greenwood whitley and norrby provides
globally relevant coverage of all types of antimicrobial agents used in human medicine including all antiviral antiprotozoan and anthelminthic agents comprehensively
updated to include new fda and emea regulations this edition keeps you current with brand new information about antiretroviral agents and hiv superficial and
mucocutaneous myscoses and systemic infections management of the immunocompromised patient treatment of antimicrobial resistance plus coverage of new anti sepsis agents
and host microbe modulators reference is easy thanks to a unique 3 part structure covering general aspects of treatment reviews of every agent and details of treatments
of particular infections offer the best possible care and information to your patients about the increasing problem of multi drug resistance and the wide range of new
antiviral therapies now available for the treatment of hiv and other viral infections stay current with 21 new chapters including the latest information on superficial
and mucocutaneous mycoses systemic infections anti retroviral agents and hiv get fresh perspectives and insights thanks to 21 newly authored and extensively re written
chapters easily access information thanks to a unique 3 part structure covering general aspects of treatment reviews of every agent and details of treatments of
particular infections apply the latest treatments for anti microbial organisms such as mrsa and multi drug resistant forms of tb malaria and gonorrhea keep up on the
latest fda and emea regulations

Antibiotic and Chemotherapy E-Book 2010-11-30
fino a poco tempo fa i termini microbiota microbioma virobiota e micobiota erano poco conosciuti dalla maggior parte della gente e forse anche dai medici oggi si presta
maggiore attenzione alle problematiche correlate alle funzioni intestinali e le conseguenti ricadute sulla salute fino ad oggi l apparato digerente veniva considerato
quasi esclusivamente per la funzione digestiva e per l assorbimento delle sostanze nutrienti invece scopriamo che è importante per regolare il passaggio di macromolecole
tra l ambiente e l organismo tale processo è regolato da fini meccanismi di barriera è strettamente correlato al tessuto linfoide assume importanza il sistema immunitario
in questa funzione di contenimento selettivo sono importanti tight junctions deputate al controllo dell equilibrio tra tolleranza e immunità nei confronti degli antigeni
non self sono fondamentali anche le funzioni metaboliche della microflora intestinale infatti il tipo di microbiota è importante perché potrebbe fornirci indicazioni
utili a garantire la salute dell individuo gli attuali livelli di inquinamento ambientale e soprattutto quello della catena alimentare stanno mettendo a rischio il
delicato equilibrio della flora intestinale
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MICROBIOTA MICROBIOMA MICOBIOMA Intestino efficiente per una salute ottimale 2019-09-09
思いやりの深かった妻が 夫の 情事 のために突然神経に異常を来たした 狂気のとりことなって憑かれたように夫の過去をあばきたてる妻 ひたすら詫び 許しを求める夫 日常の平穏な刻は止まり 現実は砕け散る 狂乱の果てに妻はどこへ行くのか ぎりぎりまで追いつめられた夫と妻の姿を生々しく描き 夫婦の絆とは何か 愛とは何かを底の底まで見据えた凄絶な人
間記録

死の棘 1981
強い女は男を狂わせる 果てしないディーナの欲望 強い女が愛する男と対決するとき その手に握られていたのは

ノルウェーの汀の物語下 1998-08
マリアムには娘も知らない過去があった イランの都市マシャドの邸宅に要人の娘として生まれ ある出来事をきっかけに 父によってイギリスへと送られたのだ 英国人青年を夫とし 平穏な家庭を築いてきたマリアム だが40年を経て かたく封印してきた懐かしくも忌まわしい過去を辿る旅に出る 遥かなる故郷と引き裂かれた恋人への思い 長い年月をともに過ごしな
がら残された夫の哀しみ そして 揺れる母をみつめる娘のまなざし イラン系英国人作家によるデビュー長篇

サフラン・キッチン 2006-08-30
野蛮な力が遍在する世界に繰り広げられるイヴの奇妙奇天烈な冒険を描いた 英国マジック リアリズムの旗手による 新たな預言の書

新しきイヴの受難 2018-03
進化論批評宣言 旧弊なレトリックにまみれた批評理論を打破する科学的論考

環境批評の未来 2007-11
人間の体表や体内に棲む何兆もの微生物が形成する群集 マイクロバイオームについて しっかり学びたい人のための基本書

共生微生物 2016-10-30
下巻には第三部 人間の影響 を収めた いま人間の活動によって どれほどの生物が絶滅の淵に追いやられているのか 生物多様性という資源には 人間にとってどのような価値が潜んでいるのか ウィルソン博士はこれらのことを豊かな具体例をあげて明らかにした上で 世界の生物多様性を守るための方策を明確に示し 地球環境のための新しい倫理を提唱する

ストーリーの起源 2018-09-25
古典的 物語論から ポスト古典的 物語論への展開を伝える増補改訂版の完訳 最先端の物語理論の理解に必須の用語 文献を網羅 改訂にあたって削除された用語はなく 物語論の歴史的展開の理解にも便利である

マイクロバイオームの世界 2016-12
著名な一流のプログラマたちに聞く技の探求

生命の多様性 2004-10
第二版は新しい主題を強調 最も主要なのは計算モデルでの時の扱いの異る解決法 状態を持つオブジェクト 並列プログラミング 関数型プログラミング 遅延評価と非決定性などの果す役割である 並列性と非決定性の新しい節を採用し この主題を全体で統一した
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物語論辞典 2015-06-15
プログラミングをする際に出会うさまざまな問題について 実例コードを示して実践的にアドバイス c c java等で記述された現実のコードも多数掲載

Coders at Work 2011-05
unixの技を詰め込んだ世界的ベストセラー

計算機プログラムの構造と解釈 2014-05-16
開発経験に基づくパターン実践の極意 パターン誕生の背景 エッセンス 適用条件 サンプルを解説 ゲームプログラミングを含むソフトウェア開発の現場で デザインパターンをより的確に利用するための解説書 著者は 米国大手ゲーム会社エレクトロニック アーツでゲーム開発に従事 その経験に基づき gofや著者独自のパターンについて考察 より容易に変更で
きる洗練されたアーキテクチャ ゲームに求められる実行速度といった視点を重視しつつ 幅広く応用できるパターンやゲーム必須のパターンを取り上げています 本書は gameprogrammingpatterns の翻訳書です 米国アマゾンで60以上のレビューを集め その9割が星5つと評価されています 2015年8月 以下 本書イントロダクションよ
り抜粋 私がこの本で提供したいのは 解決策のメニューのようなものです この本の各々の章では 単独でコードに適応可能なアイデアを解説しています 役立つものをメニューから選んで組み合わせることができます 発行 インプレス

プログラミング作法 2017-01-30
javascriptは言わばひとかたまりの大理石であり 私はその中からこの言語のすばらしい本質が現れるまで 美しくない機能を取り除いていく 最終的に私が削り出すことになる美しいサブセットは より信頼でき 読みやすく メンテナンスがしやすく すべてにおいて非常に優れた言語になると私は信じている 1章良いパーツ より 本書は
javascript言語の 良いパーツ に注目し 良質なコードを書くためのポイントを示唆する 良いパーツ を通してjavascriptを再評価することで 見落とされていたjavascript言語の本質が見えてくる

UNIXパワーツール 2003-09
haskellの特徴を凝縮した教科書

Game Programming Patterns 2015-09-24
この商品はタブレットなど大きいディスプレイを備えた端末で読むことに適しています また 文字だけを拡大することや 文字列のハイライト 検索 辞書の参照 引用などの機能が使用できません kotlinの基本からjvmやandroidデバイス上で動作するアプリケーションの構築まで 言語の開発者が解説 kotlin コトリン は intellij
ideaなどのideで有名なjetbrainsが開発したプログラミング言語です jvm上で動作するいわゆる jvm言語 であり javaとの高い親和性を備えています 2017年5月にgoogleがandroidの開発言語として公式サポートすると発表したため 注目されました kotlinは javaと相互運用することを念頭において開発され
jvm環境ならどこでも動きます javaのコードをkotlinにコンバートしたり 両者が混じり合ったコードすらコンパイルできるなど javaの知識を活かしつつ移行可能です javascriptやネイティブコードへのコンパイルもサポートされつつあり 今後の活用の場が広がることは確定的です 後発の言語であるからこそ 既存の言語の長所を取り込み
短所を回避しており あらゆる開発の優れた選択肢になり得ます 本書の著者はjetbrainsのメンバーで kotlinの開発当初から関わっています 単にkotlinの機能や文法を解説するだけでなく 背景にある考え方や動機 内部的な仕組みについても深く説明しました また 翻訳を手掛けた4名は 正式リリース前からkotlinを使いこなし 大
のkotlin好きを自負する現役エンジニアです そんな彼らが手掛けた本書は まさにバイブルといってもよいでしょう 実際にkotlinで開発を手掛けている人から この言語に興味を持った人まで ぜひ手元に置いて参照してください have a nice kotlin

JavaScript:The Good Parts 2008-12
ネットワーク管理者のバイブルを完全改訂

プログラミングHaskell 2009-11-11
k rとして有名な プログラミング言語c の著者であるカーニハンによる google発のプログラミング言語goの解説書
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Kotlinイン・アクション 2017-10-31
第1版の内容を大幅に拡充 充実させた3分冊構成の第1弾 ネットワークapiの詳細はもちろん 例外処理 性能評価など実用的かつ具体的にプログラミング内容を網羅したプログラマー必読の書

TCP/IPネットワーク管理 2003-06
解読困難な暗号エニグマで通信を秘匿するuボートと戦う連合軍支援のため 英国のクフルム島に派遣されたローレンス 彼はこの島の沖で座礁したuボートを調査中 エニグマよりはるかに高度な新型暗号と金塊を発見する 時は移り現代 ランディはネット事業のためフィリピン沖で海底電線敷設中 沈没した大戦中の潜水艦を発見する 半世紀の時をへだてたこの二隻の関
係は そして 交錯する事件の裏に隠された秘密とは ローカス賞受賞

プログラミング言語Go 2016-06
デザイナーでない人のための デザインの定番基本書 待望の第４版 デザインの ４つの基本原則 これを知るだけで あなたのデザインはずっとぐっと 良くなります プロではなくても 読みやすいデザイン 伝わるプレゼン資料 わかりやすいレイアウトを作りたい そんなあなたのための デザインの基本書です 本書の対象読者 仕事で 学習で デザイン や レ
イアウト をしなければならない場面は 多々あります 本書は プロではないし デザインの学習に割ける時間はあまりないものの 自分の作るページや制作物を見栄え良くする方法を知りたい という人のための本です 本書の特徴 1 デザインの 4つの基本原則 がわかる 近接 整列 反復 コントラスト デザインの4つの基本原則として知られるこれらを最初に
提示したのは本書です 良い例 悪い例を挙げて 具体的に原則を解説していきます 2 作例を多数解説 基本原則を適用して 名刺 チラシ パンフレット 広告などをデザインする際のテクニックを解説しています 考え方だけでなく どのように原則を使っていけば良いかが よくわかるでしょう 3 活字を用いたデザインを解説 文字および活字は デザインにおい
て大きな役割を担っています コミュニケーションを強化するための タイポグラフィの基本からアレンジまで 解説します 4 日本語版での追加項目 日本語版での追加項目として 日本語を使ったデザインでの 4つの基本原則 の適用方法を 名刺 フライヤー ウェブなどの作例を用いて解説しています この本がデザイン学校の4年間の代わりになる と言うつもり
はありません また この小さな本を読めば 自動的に優れたデザイナーになれる と言うつもりもありません しかし あなたがページを見る目は確実に変わるでしょう この本の基本原則に従えば あなたの作品が もっとプロらしく 組織化され 一体化され おもしろくなることを保証します 著者 まえがき より 第1版発売から18年ずっと売れ続けているロング
セラー 待望の 第4版 の登場です

UNIXネットワークプログラミング 1 2000-04
java8で新たに導入されたラムダとストリームに関する章を新規に追加し 第2版の78項目から90項目に増加した

クリプトノミコン 2 エニグマ 2002-05
コードを書き 読み 洗練するときにどう考えるべきか 原則 パターン 実践 そして経験則を身につける ケーススタディを注意深く読むことで コードを洗練していく過程で行うべき判断について学ぶ

ノンデザイナーズ・デザインブック　［第4版］ 2016-09-20
突如地球を包囲した65536個の流星の正体は 異星からの探査機だった 調査のため出発した宇宙船に乗り組むのは 吸血鬼 四重人格の言語学者 感覚器官を機械化した生物学者 平和主義者の軍人 そして脳の半分を失った男 彼らは人類の最終局面を目撃する ヒューゴー賞 キャンベル記念賞 ローカス賞など5賞の候補となった 現代ハードsfの鬼才が放つ黙示
録的傑作

Effective Java 2018-10

Clean Code 2009-05

ブラインドサイト 2013-10-31
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