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La vera storia dei miei capelli bianchi 2012-05-08 in questo memoir aperto e appassionato paola concia racconta con grande sincerità il
suo percorso verso il coming out la dolorosa doppiezza di quel prima e le difficoltà e gli ostacoli del dopo ma anche la possibilità di
combattere le proprie battaglie a viso aperto
Due tocchi di gel sopra i miei capelli bianchi 2013-12-02T00:00:00+01:00 ritrovare il lavoro e la dignità sono diventati due paradossi
che hanno il sapore di amaro per l italia di oggi in piena crisi chi ha il coraggio a cinquant anni di mettersi alla ricerca di un lavoro
parola magica spesso accostata al valore di dignità dovrà superare faticosamente le barriere dei numeri l età lo stipendio e quelle
finanziare zero risorse che l economia mondiale ha erto a propria difesa dopo la crisi del 2008 l autore vincenzo russo decide di
tornare in italia da un paese emergente il brasile dopo quattro anni di difficile trasferta e di andare contro corrente a quanto molti
pensano la situazione italiana è drammatica è moderatamente ottimista di ritrovare un posto di lavoro in un paese dove la
meritocrazia e l efficienza efficacia sono un miraggio perché è convinto che l italia non debba perdere quello che dal dopoguerra ha
costruito russo analizza in maniera riflessiva e critica la situazione sociale italiana alle prese con la difficile sfida di rispettare il patto di
stabilità imposto dall europa e scopre le ragioni più significative della crisi e gli scogli da superare argomenti poco conosciuti e
approfonditi dagli italiani poiché distratti dalle beghe politiche dagli scandali dai processi e dalla cronaca nera l italia è prigioniera di
diseguaglianze sempre più nette e il posto di lavoro diventa sempre più un illusione se non si ha il coraggio di diventare
imprenditori e di accettare di guadagnare qualche centinaia di euro al mese fino a un improbabile ripresa l unica alternativa a questa
misera scelta è appellarsi alla propria intelligenza e a una forte determinazione che dovranno insieme invertire al più presto la rotta
e allontanare se stessi dal pessimismo e quindi dalla resa un libro che è la testimonianza di come sia possibile passare da un profonda
preoccupazione e da un atteggiamento di sfiducia in se stessi a una caparbia strategia per ritrovare l arca perduta il lavoro e quindi la
dignità edito da bibliotheka edizioni
Due tocchi di gel sopra i miei capelli bianchi - II Edizione 2014-11-11T00:00:00+01:00 se si ha un età oltre i cinquant anni e se si
torna nel proprio paese in piena crisi e senza lavoro dopo qualche anno passato in un paese emergente si può arrivare perfino a
pensare di essere ingombranti e senza speranza poiché nessuno è in grado di trovare una soluzione a questa crisi occorre reinventare
il proprio futuro dopo l illusione che il benessere potesse essere un bene alla portata di tutti e che il lavoro preservasse un orizzonte
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migliore per la famiglia che molti sono riusciti a costruirsi chi è alla ricerca dell arca perduta il lavoro è costretto a fare un
estenuante viaggio una missione resa quasi impossibile dalla mancanza di autentica solidarietà e dalla crisi dello stato sociale ad un
anno dalla prima edizione di due tocchi di gel sopra i miei capelli bianchi vincenzo russo torna ad interrogarsi sul male oscuro che
affligge migliaia di lavoratori e continua attraverso l inserimento di nuovi capitoli a delineare il fosco quadro di un italia e di un
mondo incapace di dare certezze e risposte sul futuro prossimo edito da bibliotheka edizioni
Amo i miei capelli 2016-05-26T00:00:00+02:00 corti o lunghi lisci o ricci biondi rossi o neri i capelli sono da sempre considerati un
elemento di fascino personalità e forza le donne lo sanno bene e per sfoggiare una chioma splendente si affidano a prodotti chimici
accattivanti che promettono risultati spettacolari ma spesso lasciano i capelli ancora più stressati e infelici dopo l ennesima delusione l
autrice ha deciso di affrontare il problema da grande appassionata e studiosa di terapie e rimedi naturali è riuscita a trovare cure dolci
antiche e moderne straordinariamente semplici e adatte a tutti i tipi di capelli e le ha raccolte in questo manuale pratico ed elegante
se anche voi siete stufe di usare prodotti aggressivi capaci solo di danneggiare le vostre chiome e il pianeta lasciatevi guidare alla
scoperta del meraviglioso mondo dei trattamenti biologici e fatti in casa imparerete così a lavare i capelli con l argilla a idratarli con il
gel di aloe vera a nutrirli con una maschera all olio di cocco a curarli con gli oli essenziali a renderli più forti e luminosi con un
alimentazione sana e gli integratori adatti ad avvolgerli in foulard di seta durante la notte per un vero sonno di bellezza un capitolo
importante è dedicato alla caduta e a tutti i rimedi in grado di arrestarla e di favorire la ricrescita questo piccolo libro vi svelerà tutti
i segreti e le astuzie per rendere i capelli sani folti e meravigliosi come li avete sempre desiderati
I capelli bianchi 1921 lo stato dei miei capelli in oriente è la storia di un viaggio di iniziazione alla vita e all amicizia di due giovani
donne o meglio adulte bambine sulla soglia dei trent anni tita e luisa si conoscono a malapena quando decidono di partire per un
viaggio avventura in thailandia lo studio l erasmus l università la ricerca di un posto nel mondo le relazioni finite quelle nascenti
hanno occupato la loro esistenza fino a questo momento sono due donne ancora inesperte un po goffe e sicuramente poco
avventurose appartengono alla generazione x quella nata entro la fine degli anni 80 una generazione invisibile piccola e la x a
rappresentare la mancanza di un identità sociale definita cosa le ha mosse a partire il desiderio di essere due leonarde cioè vivere un
avventura come quella di leonardo di caprio in the beach il famoso film in cui il protagonista parte con lo zaino per un viaggio
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improvvisato drammatico e trasformativo nella pericolosissima thailandia ma le due protagoniste si rendono conto ben presto di
essere molto lontane da quel modello di donna avventurosa e indipendente che vive con quello che c è e non teme di abbandonarsi
alla sorte una vera leonarda non porterebbe tutto quel carico con sé vestiti saponi trucchi parrucchi sensi di colpa condizionamenti e
salviettine intime una vera leonarda ha uno zaino contenuto non si preoccupa dei capelli e sa sempre dove andare e cosa mangiare la
storia di tita voce narrante e di luisa è come un granellino di sabbia che inceppa gli ingranaggi dei pensieri troppo pensati che spesso
allontanano dalla vera essenza della vita e illudono che sia più importante avere un identità sociale che essere semplicemente delle
leonarde adattabili libere e selvagge
Lo stato dei miei capelli in Oriente 2020-03-01 quattro storie da brivido che hanno per protagonisti mostri moderni quattro classici di
stephen king
O di Odio 2011 un memoir brillante e autentico con tanti consigli per una vita all insegna dell avventura della bellezza e del
successo maye musk icona glamour del nostro tempo madre di elon l innovatore che tutti conosciamo è una donna che ha saputo
prendersi cura della sua immagine ma soprattutto di se stessa e reinventarsi a ogni età nonostante la vita non sia sempre stata gentile
con lei nel libro ripercorre con forte consapevolezza e insieme una buona dose di ironia il suo cammino privato e professionale
fuggita da un matrimonio violento dopo dieci anni di abusi maye ha dovuto lottare per riuscire a mantenere i tre figli
destreggiandosi fra numerosi lavori prima di arrivare al successo come modella e come nutrizionista ha dovuto combattere lei stessa
con problemi di peso e ha superato ogni stereotipo legato all età nell iperselettivo ambiente della moda come sa chi la segue sui social
maye è una fonte sicura di consigli pratici schietta diretta indomita vuole trasmettere a tutti quello che ha imparato con fatica
abbiamo sempre davanti a noi un crocevia di opportunità che se ci rendono felici vanno colte con metodo e se è vero che non
possiamo controllare tutto ciò che accade nella nostra vita è altrettanto vero che a ogni età possiamo scegliere la vita che vogliamo
basta avere un piano
Stagioni diverse (NUOVA EDIZIONE) 2014-04-29 londra giorni nostri martin ha diciott anni un futuro tutto da inventare e un
padre che detesta quando incontra bruce e summer scopre di far parte dei pellegrini creature che si reincarnano nei secoli e la cui
guerra continua di vita in vita a ogni incarnazione possono cambiare sesso origine nazionalità ma restano sempre se stessi ogni volta
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il fato li riporta in contatto e ogni volta nessuno di loro ricorda nulla del passato recuperare quei ricordi è possibile ma ha un costo
spezzare la ruota invece sembra impossibile fino alla comparsa di un arma leggendaria per trovarla martin dovrà decidere per cosa
combattere e quanto sarà disposto a sacrificare
Due tocchi del gel sopra i miei capelli bianchi. Riflessioni estive oltre i cinquant'anni ai tempi della crisi 2014 in questo special report
vengono spiegati i seguenti 3 concetti fondamentali per la cura dei capelli 1 i capelli sono tanto più vigorosi quanto meno vengono
tagliati e compressi 2 i capelli sono tanto più vigorosi quanto più vivono all aria libera e alla luce 3 i capelli sono tanto più vigorosi
quanto più sono irrigati da un sangue abbondante e sano
Romanzi e racconti 1949 il libro onirico è scritto in modo surrealista in esso emergono riflessioni di una donna pittrice dei suoi
vissuti fantasie sogni simboli dipinti e rapporti nei racconti si avvicendano personaggi bizzarri e paesaggi interiori che danno vita ai
sensi e alle emozioni è un libro sperimentale di stampo onirico che si rifà al mondo dei sogni simile al sogno che sembra irreale sogni
occasionali e a volte ricorrenti dal significato psicologico e interpretativo del subconscio dimensione misteriosa che attiene e anticipa
la previsione di un futuro
I masnadieri dramma di Federico Schiller 1879 e a história de laura uma ragazza nera raccontata atrapalhou uma pagina do suo diario
il libro si concentra sulla sugli episodi traumatici e di discriminazione che marcano la sua vita partire prime esperienze a scuola busca
livre é uma história de julio e de rita amici inseparabili di laura con ti malinconi ma in episodi spesso divertenti laura ci confessa le
sue paure i suoi sogni ei suoi problemi momenti marcanti della sua infanzia adolescenza e della prima fase dell età adulta laura
ricerca nuove forme per affareare fatti senza dover rinunciare al suo passato ma per vivere serena e senza portarsi dietro troppi
traumi e tra lacrime e risate episodi romantici si avvicendano nella sua storia rendendo la lettura appassionante e avvolgente não é
ribellione è libertà
Il Lampione 1864
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