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Uit de ban van emotie-eten
2013-04-11

leer hoe je in 9 weken kleine en grote eetproblemen aanpakt door te
zorgen voor een evenwichtige relatie met eten durf weer aan de slag te
gaan en doorbreek de haat liefdeverhouding met eten veel mensen gaan
eten als ze zich onrustig moe neerslachtig onzeker geïrriteerd of blij
voelen dat leidt vaak tot overgewicht dit boek biedt een krachtige
oplossing om de haat liefdeverhouding met eten te doorbreken je
ontdekt je persoonlijke valkuilen en leert hoe je van binnenuit een
evenwichtige relatie met eten kunt krijgen het programma bestaat uit 9
weken en bevat veel praktijkvoorbeelden en duidelijke stap voor
staprichtlijnen de aanpak is gebaseerd op de meest recente
psychologische kennis en praktijkervaring joanna kortink en greta
noordenbos hebben diverse succesvolle boeken geschreven op het
gebied van eet en gewichtsproblemen joanna is oprichtster van artiva
een centrum waar landelijk individuele begeleiding en workshops worden
aangeboden zij worstelde zelf jarenlang met eetproblemen greta doet
onderzoek aan de universiteit van leiden naar de achtergronden van eet
en gewichtsproblemen zoals ondermijnende gedachten en naar het
herstelproces helpt mensen hun haat liefdeverhouding met voedsel te
doorbreken libelle een krachtige oplossing margriet dit mindful eten
programma doorbreekt de vicieuze cirkel psychologie magazine emotie
eten nl

Intuïtief eten
2019-12-18

genieten van eten lekker in je vel zitten en afvallen zonder te diëten hoe
door intuïtief te eten sharon numan en henrike weerstand leren je om
niet langer de hele dag met eten bezig te zijn met intuïtief eten van
sharon numan en henrike weerstand leer je hoe je geniet van eten lekker
in je vel zit en afvalt zonder dat je op dieet hoeft bevrijd jezelf van emotie
eten en voel je goed in je lijf stel je eens voor je eet precies waar je zin in
hebt zonder daar moeite voor te doen je maakt vanzelfsprekend gezonde
keuzes je geniet van je eten ook van het gezonde je verliest je niet in een
voorraadkast vol lekkers je bent niet de hele dag met eten bezig je hebt
geen schuld en schaamte over je eetgewoontes je bent gewoon vrij om
te genieten van het leven en je energie te besteden aan de belangrijke
dingen die er toe doen dat kan dit boek gaat je dit leren



Stop Emotioneel Eten
2015-10-23

let op dit ebook is niet geschikt voor zwart wit e readers laten we weer
gewoon gaan eten in op dieet doe normaal stelt dieetpsycholoog heleen
ligetelijn dat we doorslaan in ons streven naar perfect eten en een
streefgewicht de diëten die we volgen houden we niet vol in het boek op
dieet doe normaal worden geen calorieën geteld en diëten beoordeeld
maar wordt je eetgedrag onder de loep genomen doe de test en ontdek
welk type eter je bent verander vervolgens je gedrag en ga weer normaal
eten dat taartje of die pizza mogen dan best waar dieetboeken stoppen
begint dit boek

Op dieet? Doe normaal!
2019-06-21

dit boek is bedoeld om je te voorzien van de nodige vaardigheden om het
emotionele eten in 30 dagen te beteugelen je leert heathier alternatieven
die je kunnen helpen omgaan met de negatieve gevoelens die je
verlangen naar ongezond voedsel triggeren wanneer je emotioneel van
streek bent er is inderdaad hoop voor emotionele eters

Ending emotioneel eten - Tips en
strategieën To stop emotioneel eten in 30
dagen
2018-10-09

dieetpsycholoog heleen ligtelijn rekent in het slanke brein eindelijk af
met het jojo effect afvallen en slank blijven is niet een kwestie van
calorieën tellen maar van je eetgedrag veranderen met dit boek kun je
testen welk type eter je bent en leren hoe je daar vervolgens het beste
naar handelt je leert om weer normaal te eten gezond af te vallen en
eindelijk op gewicht te blijven

Het slanke brein
2014-03-05



in waarom eet je te veel geeft deepak chopra zijn langverwachte
antwoord op een groeiend probleem emotie eten waarom eet je eigenlijk
zo veel wil je voedsel of liefde eigenwaarde of rust deepak chopra
combineert zijn kennis als arts met jarenlange ervaring als spiritueel
leider om gewichtsproblemen aan te pakken het belangrijkste is om in te
zien dat je alleen controle over je gewicht krijgt als je voldoening hebt op
alle levensgebieden voedsel voor de ziel bevat ook ayurvedische
recepten uit het chopra center

Waarom eet je te veel?
2008

voorlichting voor patiënten en hun omgeving

Eetstoornissen en overgewicht
2012-10-11

dit boek behandelt de meest voorkomende lichamelijke klachten en
ziekten vanuit het gezichtspunt van de behavioural medicine het
beschrijft hoe de psychologie aan de behandeling ervan kan bijdragen
per aandoening wordt een overzicht gegeven van symptomatologie
epidemiologie psychologische en sociale aspecten diagnostiek en
behandeling nieuw in deze geheel herziene vierde editie is een hoofdstuk
over ehealth in de speciële hoofdstukken beogencompacte
behandelprotocollen de lezer snel te informeren over de klinische
toepassing van de behavioural medicine benadering

Psychologie en geneeskunde
2021-01-12

nooit meer diËten maar genieten van eten diëten werken niet althans
niet op de lange termijn en toch voelen we ons na iedere mislukte
afvalpoging schuldig waarom heb ik zo n honger wat is er mis met mij
caroline dooner biedt je een simpel alternatief om je fysieke emotionele
en mentale relatie met voedsel te herstellen het geheim eten wat je
maar wilt eer je eetlust en luister naar je honger als je lichaam eenmaal
uit de survivalmodus is wordt het steeds makkelijker om te luisteren naar
wat het echt nodig heeft en een gezondere relatie met eten zorgt voor
een gezondere jij het fuck it dieet is niet alleen hilarisch geschreven het



is ook wetenschappelijk goed onderbouwd een must read voor elke
chronische diëter christine northrup new york times 1 bestsellerauteur

Het fuck-it dieet
2019-10-18

dit boek emotieregulatie training van kinderen en adolescenten beschrijft
een concreet stappenplan van een goed geëvalueerde
emotieregulatietraining het boek is gericht op psychotherapeuten
klinisch psychologen gz psychologen orthopedagogen en psychiaters u
leest in dit boek alle recente inzichten over goede
emotieregulatiemethodieken en hoe deze toe te passen hieruit wordt
duidelijk dat emotieregulatie méér is dan praten over gevoelens en
ontspanningsoefeningen doen het resultaat is een training in 12 sessies
waarbij geëvalueerde methodieken in een vaste volgorde worden
aangeleerd en aangepast zijn aan de doelgroep kinderen en
adolescenten tussen 10 en 16 jaar de auteurs vormen samen de gentse
onderzoeksgroep klinische ontwikkelingspychologie ze werden getraind
door matthias berking die het boek emotieregulatie schreef dat eerder in
2017 is verschenen in emotieregulatie training van kinderen en
adolescenten wordt uitgelegd hoe het komt dat emoties zo
overweldigend kunnen zijn dat kinderen ze niet meer goed kunnen
reguleren sommige kinderen worden dan agressief terwijl anderen blijven
hangen in hun gevoel en gaan rumineren weer anderen zijn bang voor
hun gevoelens en proberen ze te vermijden bijvoorbeeld door ze weg te
drinken of te eten dit boek legt uit waarom sommige kinderen en
adolescenten emoties wel adequaat kunnen reguleren en anderen niet
hierbij wordt de link met de ontwikkeling van psychopathologie gelegd in
het theoretische deel wordt vooraf ook uiteengezet wat emotieregulatie
is hoe het ontwikkelt in de kindertijd hoe het wordt gemeten en hoe het
een rol speelt transdiagnostisch in heel veel probleemgebieden in de
kindertijd

Emotieregulatietraining bij kinderen en
adolescenten
2023-12-02

afvallen waarom is dat toch zo moeilijk waarom laten we ons zo
gemakkelijk verleiden door guilty pleasures en hoe komt het dat na elke



afslankpoging die kilo s toch weer terugkomen dit boek is geschreven
voor vrouwen die willen afvallen en nooit meer willen aankomen afvallen
is lastig maar nog wel te doen maar nooit meer aankomen is een forse
ambitie waar veel schrijvers van afvalmethodes met een grote boog
omheenlopen terwijl juist dát het succes van je afvalpoging bepaalt in dit
boek vind je vernieuwende inzichten en praktische oplossingen waarbij
niet alleen naar je voeding en levensstijl wordt gekeken maar vooral ook
naar je persoonlijkheid en gedrag hierdoor word je weer de baas over je
eetgedrag en maak je zelf een einde aan je eeuwige strijd met die extra
kilo s eveline van de waterlaat is diëtist en toegepast psycholoog leo
versluys is therapeut coach en gespecialiseerd in gedragsverandering
met hun gecombineerde ervaring op het gebied van voeding en
psychologie hebben ze de nu slank methode ontwikkeld een methode
waarmee je in 7 stappen afvalt en nooit meer aankomt

Nu afvallen en nooit meer aankomen
2013

artikelen vanuit psychologisch psychiatrisch en orthopedagogisch
perspectief

Kinderen-in-ontwikkeling op de basisschool
2010-07-08

vanaf het moment dat de diagnose diabetes mellitus type 2 wordt
gesteld krijgen veel patiënten te maken met een praktijkondersteuner
huisarts sinds de invoering van deze functie in de huisartsenpraktijk vindt
namelijk een steeds groter deel van de diabeteszorg plaats in de eerste
lijn inmiddels zon 75 bovendien zal het aantal patiënten de komende
jaren naar verwachting alleen maar toenemen om goede zorg te kunnen
blijven bieden is gedegen en up to date kennis van de ziekte en de
behandeling voor de praktijkondersteuner dan ook een vereiste dichter
bij diabetes geldt als een onmisbaar naslagwerk voor de professionele
praktijkondersteuner er komen verschillende aspecten van diabetes
mellitus type 2 aan de orde waaronder het stellen van de diagnose
metabool syndroom hypo en hyperglykemie specifieke patiëntgroepen
complicaties psychologische aspecten en therapieën ook is een aantal
hoofdstukken gewijd aan de organisatie van diabeteszorg zoals aan de
samenwerking in het eerstelijns diabetesteam en aan de ketenzorg rond
diabetes mellitus type 2 de diverse casussen met uitwerkingen



verhelderen hoe de richtlijnen voor diabetes zorg in de praktijk kunnen
worden uitgevoerd dichter bij diabetes is het derde deel in de poh reeks
een reeks primair bedoeld voor praktijkondersteuners
praktijkverpleegkundigen en praktijkondersteuners in opleiding maar zal
daarnaast zeker ook nuttig zijn voor huisartsen door aandacht te
besteden aan een diversiteit aan praktische onderwerpen krijgt de
praktijkondersteuner handvattengeboden die ter ondersteuning zullen
zijn bij de uitoefening van het dagelijkswerk binnen de praktijk

Dichter bij diabetes
2012-05-17

de lijvige basisgids voor wie wil afslanken volgens de wereldberoemde
methode doorblader hieronder enkele pagina s uit het boek met 300
lekkere lichte en uitgebalanceerde recepten van hapjes tot desserts met
tal van tips en ideeën voor tussendoortjes en enkele samengestelde
menu s met propoints indicatie en aangevuld met nuttige informatie over
een gezonde voeding en de formule van weight watchers met uitleg van
experts boeiende getuigenissen en motiverende tips smakelijk in beeld
gebracht door de bekende foodfotograaf luk thys

Weight watchers
2022-02-01

dit is de derde volledig herziene versie van een overzichtswerk over de
wetenschappelijke psychologie na een inleidend hoofdstuk komen de
volgende onderwerpen aan bod de biologie van het gedrag menselijke
functies zoals gewaarwording en waarneming aandacht leren taal denken
motivatie en emotie intelligentie en persoonlijkheid psychopathologie en
psychotherapie gezondheidspsychologie sociale psychologie toegepaste
psychologie in elk hoofdstuk wordt de meest recente stand van zaken
besproken wat zijn de belangrijkste bevindingen welke verklaringen
worden voorgesteld hoe goed is de evidentie en welke zijn de nieuwste
ontwikkelingen referenties verwijzen naar kernartikelen in de
internationale literatuur en naar specifieke toepassingen in nederland en
belgië het handboek biedt een complete inleiding tot de psychologie en
stelt studenten en andere geïnteresseerden in staat om binnen dit brede
onderzoeksgebied de bijdrage van biologische cognitieve en sociaal
culturele factoren te onderscheiden er wordt informatie aangeboden die
onmisbaar is om de bijdragen van de psychologie aan de maatschappij te



begrijpen en om nieuwe beweringen kritisch te bekijken het boek bevat
een uitgebreid trefwoordenregister en een gedegen bibliografie die de
lezer in staat stelt om gemakkelijk bijkomende informatie in de
internationale literatuur te vinden de opbouw en vormgeving is
didactisch geoptimaliseerd met onder andere samenvattingen na elke
paragraaf en een kernbegrippenlijst zodat psychologie studeren efficiënt
én aangenaam wordt het boek bevat online toetsen met interactieve
meerkeuzevragen geïntegreerd via qr codes

Psychologie
1880

中 印 パの 恐れ がアジアを覆い 2025年 日本は核を保有する 感情の衝突 こそが 戦争を引き起こす 国際政治学の権威による 真
の覇権構造を示す話題の書

Sartor-Resartus: het leven en de gevoelens
van den heer Diogenes Teufelsdröckh
2010-03

看護師メルは医師の夫を突如失い人生が一変 哀しみの果てに米西海岸北部の自然豊かな町に移住する ネットフリックスで話題の原作

「感情」の地政学
2021-07

biografie van de nederlandse admiraal

ヴァージンリバー
1984

in dit deel staan de ontmoetingen tussen oude en nieuwe nederlanders in
het alledaagse leven centraal de invloed van andere culturen op het
alledaagse bestaan in nederland is veel groter dan vaak wordt
verondersteld veel voedingsmiddelen en gebruiksvoorwerpen maar ook
persoonlijke praktijken die we als typisch nederlands beschouwen zoals
de manier waarop we ons kleden onze haardracht en hoe we met ons
lichaam omgaan staan onder invloed van migrantenculturen



Vlaamse verhalen na 1965
1962

ねずみの家族がたくさんくらしているマウスマンションに ユリアとサムはすんでいます ユリアはとくべつすっごいいたずらっ子 とって
もしりたがりやの子です サムはすっごいはずかしがりや とってもすなおな子です サムにはないものを ユリアはもっていて ユリアには
ないものを サムはもっています だから サムとユリアはふたり組 大のなかよし なにをするにも いっしょです 著者が作った高さ3メー
トルのドールハウスで繰り広げられる ねずみたちの 思いやりと愛情あふれる物語 オランダで爆発的人気の絵本
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Vrij Nederland
1887

Het leven van onzen goddelijken verlosser
Jesus Christus
1887
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2005
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portretten, oorlogstafereelen te land en te
water, plannen en kaarten
1992

Nederlands tijdschrift voor de psychologie
en haar grensgebieden
2011-12-16

マウスマンション
1886

Groen van Prinsterer en zijn tijd
1886
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1886
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