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le azioni che compiamo quotidianamente riusciamo ad eseguirle in modo efficace se le facciamo con metodo metodo che pi� delle volte ci viene
insegnato dal camminare al suonare uno strumento musicale dal parlare ad eseguire uno sport come si suol dire nessuno nasce imparato per
quanto riguarda lo studio spesso succede che ci si mette davanti ai libri senza avere un buon metodo ottenendo dei risultati non gratificanti
e comunque non proporzionati al tempo che dedichiamo ad esso allora prima di mettersi a studiare si dovrebbe imparare a studiare avere un
buon metodo di studio significa studiare pi� velocemente e in modo pi� incisivo risparmiando tempo ed energia questo libro studiare con metodo
� il compagno ideale per affrontare il percorso di apprendimento alle scuole medie superiori ed universit� con sicurezza e efficacia in questo
libro ti guider� alla scoperta delle migliori strategie e tecniche per affrontare lo studio in modo intelligente ed efficace partendo dal
concetto di memoria ed intelligenza imparerai a comprendere come funziona la memoria e a riconoscere il tuo stile di intelligenza unico la chiave
del successo nello studio sta nel porsi nei confronti dello studio in modo positivo imparerai a sviluppare un atteggiamento mentale vincente
affrontando le sfide con fiducia e determinazione acquisirai anche l importante abilit� di avere una visione d insieme dell argomento trattato
per comprendere il contesto delle informazioni e memorizzare con maggiore efficacia affronteremo il vasto materiale di studio imparando a
focalizzarsi sui concetti pi� importanti organizzando il tuo studio e trovando un posto tranquillo per concentrarti al meglio imparerai l
arte di stabilire opportune pause e gestire le emozioni negative che possono sorgere durante lo studio conoscere le strategie efficaci di studio
� fondamentale e ti illustrer� tecniche collaudate come la tecnica feynman la ripetizione dilazionata focus e la tecnica del pomodoro per
massimizzare il tuo apprendimento scoprirai il potere di esercizio e meditazione nello studio e imparerai la strategia 1 3 lettura 2 3 recita per
consolidare le tue conoscenze troverai il tuo stile unico di apprendimento e acquisirai uno strumento pratico con l esempio del metodo di
studio pq4r esploreremo l influenza di internet sul metodo di studio e faremo un cenno alla mnemotecnica per potenziare ulteriormente la tua
memoria conoscerai gli stili di apprendimento e come sfruttarli al meglio l appendice contiene due utili questionari uno sulle tue abitudini di
studio e l altro sugli stili di apprendimento per aiutarti a riflettere sul tuo percorso di studio e migliorare continuamente le tue strategie di
apprendimento studiare con metodo � una risorsa indispensabile per tutti gli studenti desiderosi di migliorare le proprie abilit� di studio e
massimizzare il proprio potenziale sia che tu stia affrontando gli esami delle scuole medie superiori o universit� questo libro ti fornir� gli
strumenti necessari per raggiungere il successo accademico attraverso un metodo di studio mirato e efficiente infine consiglio sempre ai miei
lettori prima di acquistare il libro di leggere attentamente l indice e l estratto del libro in genere le prime 10 15 pagine in modo da poter
effettuare una scelta consapevole per qualsiasi chiarimento puoi scrivere all indirizzo email tamgio libero it nell oggetto scrivi il titolo del
libro ti risponder� nel pi� breve tempo possibile buona lettura
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